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QUE SOMOS?

Federacion de Asociacions de
Familiares e Persoas con
Enfermidade Mental de Galicia

@ FEAFES
cALCiA



CAL E A NOSA MISION?

Mellorar a calidade de vida das persoas con problemas de saude mental
e a dos seus familiares .

14 Asociacions

0OS NOSOS federadas
RECURSOS Centros en 30
localidades

215 traballadores

@ FEAFES



DONDE
ESTAMOS?

A Coruina

FEAFES GALICIA (Santiago) 981 554 395
FEAFES GALICIA (Coruhna) 981 228 135
Portanova (Ferrol) 981 388 992
Portanova (Cerdido) 981 388 992
Apem (A Coruna) 981 132 218
Apem (Betanzos) 981 773 047
Apem (Cambre) 981 652 082
Apem (Carballo) 981 757 177
Apem (Cee) 981 747 255
Fonte da Virxe (Santiago) 981 884 239
A Creba (Noia) 981 824 921
A Creba (Ribeira) 648 232 718
Andaina (Oroso) 650 270 824

Pontevedra

FEAFES GALICIA (Vigo) 986 485 779
Lar (Vilagarcia) 986 502 571
Alba (Pontevedra) 986 859 368
Lenda (Redondela) 986 404 200
Doa (Vigo) 986 483 208
Doa (Cangas) 986 304 015
Avelaina (A Guarda) 986 610 021
Avelaina (Gondomar) 986 389 233
Morea (Lalin) 986 781 460
Lugo

FEAFES GALICIA (Lugo) 982 254 452
Albores (Monforte) 982 404 968
Albores (Chantada) 982 404 968
Alume (Lugo) 982 251 602
Alume (Guitiriz) 982 370 140
A Marina (Burela) 982 581 620
A Marina (Ribadeo) 982 130014
Ourense

FEAFES GALICIA (Ourense) 988 601 194
Morea (Ourense) 988 237 454
Morea (Verin) 988 412 557
Morea (O Barco de Valdeorras) 988 320 934




QUE OFRECE FEAFES?

Atencion integral as persoas con enfermidade mental

e as suas familias, en Galicia

Adaptamos 0s recursos e a
atencion as necesidades de

8 _ cada persoa e cada familia, en

cada momento




A QUEN ATENDEMOQOS?

Atencion alta intensidade: Centros Rehabilitacion

1.800 persoas Centros Ocupacionais
Pisos e residencias

Atencidon de media intensidade:

Atencion socio-familiar
2.000 persoas

Insercion Laboral
Ocio

Asistencia basica:

4.000 persoas Linea 900

Asesoria Legal

TOTAL: 7.800 persoas



EN GALICIA...
80% ten mais do 65%

41.775 persoas con de minusvalia
discapacidade por
enfermidade mental

41,775 el
| personas Lss1)
A4 DURENSE 3,236
14.582
personas

*Censa de personas con dizcopacidad por enfermedad mental. Conselleria de Traballo e Benestar correspondientes a 2012

FEAFES atende: 7.800 persoas, 0 18.7 %



CARTEIRA DE SERVIZOS

- Informacion e asesoramento especializado
- Rehabilitacion psicosocial e funcional
- Fomento da autonomia persoal

- Alternativas de vivenda-pisos tutelados e
miniresidencias

- Apoio a coidadores

- Insercion e intermediacion laboral

- Ocio ¢ habitos de vida saudables

- Sensibilizacion social e loita antiestigma
- Apo10 a persoas en centros penitenciarios



O SERVIZO DE INSERCION E
INTERMEDIACION LABORAL “OEDEM

Unico programa de fomento da insercion laboral das persoas
con enfermedade mental existente en Galicia, esta en
funcionamento dende o ano 2002

Somos Centro colaborador do Servizo Publico de Emprego
de Galicia.

Obxetivo: ofrecer accidons de informacion, orientacion laboral e
busca de emprego, a demandantes de emprego cunha
discapacidade por enfermidade mental. Ofrecéndolles
asesoramento € apoio tanto para a busca de emprego como, para
0 mantenemento no posto de traballo.



DATOS DO SERVIZO DE INSERCION LABORAL

2040 usuarios do servizo

482 acceden a accions formativas
39 acceden a practicas non laborais
126 persoas acceden a emprego
190 contratos laborais

216 empresas informadas

152 empresas visitadas

32 acordos de colaboracion



IMPACTO DA ENFERMIDADE MENTAL

Segunda causa de discapacidade, despois da discapacidade
fisica.

As enfermidades mentais suponen o 40% das enfermidades
cronicas en Europa.

O 1mpacto na calidade de vida do paciente, € superior ao da
artritis, diabetes, enfermidades cardiacas...

O gasto en enfermidade mental supon 0 4% do P.1.B.



PATOLOXIA DUAL

A patologia dual ten a sua causalidade por 2 vias:

* Persoas con trastorno psiquiatrico previo que inician o0 consumo
de drogas, para aliviar e/ou co fin de mellorar e regular os seus
sintomas.

* Persoas sen trastorno mental previo, pero que debido ao
consumo de sustancias ¢ a sua vulnerabilidade individual,
desenvolven unha psicopatoloxia.



IMPACTO - PATOLOGIA DUAL

e 6 de cada 10 drogodependentes padecen, ademais, un trastorno
mental *

* O 75% dos consumidores de cannabis padecen trastornos do
humor ¢ ansiedade anque se asocia tamén a esquizofrenia € ao
trastorno bipolar

 Afecta arredor do 12% de reclusos
* O consumo tempera aumenta o risco de padecer unha EM
 Tratase dunha enfermidade cronica

« Son pacientes “de porta xiratoria” e da “porta equivocada”

*Segtin o SEPD (Sociedad Espafiola de Patologia Dual).



As familias, son os principais coidadores

IMPACTO NAS FAMILIAS

- Riscos emocionais e psiquicos
- Dificultades familiares e sociais
- Risco problemas econdmicos



IMPACTO NAS PERSOAS CON ENFERMIDADE MENTAL

Dificultades:

» Derivadas da propia enfermidade
» Derivadas dos prexuicios. Doble estigma

90-95% tasa de
desemprego

18% con parella



DIFICULTADES ANADIDAS

A division entre SM e adiccions — porta
x1iratoria € equivocada

Falta de profesionais expertos en ambas
patoloxias

Falta de recursos axeitados

Falta de apoio socio-familiar



Condicionantes xenerais:

Estructurais: medicalizacion da vida cotidiana
(aumento antidepresivos...)

Asociado a crisis: aumento da prevalencia-de
trastornos mentais, sobre todo ansiedade e depresion.

Asociado aos recortes: disminucion de recursos e
conxelacion de prazas de CRPL e pisos tutelados.

Ideoloxicos: Reforma do Codigo Penal (risco de
internamento de por vida, prision como recurso
asistencial)



CARA ADIANTE ...

Superando a vision Bio-médica

BIOMEDICINA
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PARA AVANZAR, E NECESARIO...

Desenvolver a rede de recursos de Saude Mental

Estratexia en Saude Mental

do Sistema Nacional de Saude 2009-
2013

« Construir un modelo de atencion integral con
participacion de todos os axentes






