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1.1. Prevalencia

e Datos procedentes de la poblacion
general (OEDT, 2012)

— Es la sustancia ilegal con mayor prevalencia
de consumo



Tabla 2.3. Prevalencia de consumo de drogas en los dltimos 12 meses en |a poblacion espaiiola
de 1564 aios (porcentajes). Espana, 1995-2011

1995 | 1997 | 1999 | 2001 | 2003 | 2005 | 2007 | 2009 | 2011
Tabaco - 468 | 447 | 46 | 478 | 424 | 417 | 428 | 402
Alcohol 685 | 785 | 752 | 781 | 766 | 76.7 | 729 | TB.T | 76.6
Extasis 1.3 0.9 0.8 1.8 14 1.2 1.1 0.8 0.7
Alucindgenos 0.8 0.9 0.6 0.7 0.6 0.7 0.6 0.5 0.4
Anfetaminas/speed 1 09 0.7 1.1 0.8 1 04 06 06
Cocaina en polvo 1.8 1.6 1.6 2.9 2.7 3 3 2.6 2.2
Cocaina base 0.1 0.1 0.2 0.1 0.1 0.2 0.5 0.1 0.2
Cocaina general - - - - - - 31 27 23
Heroina 0.5 0.2 0.1 0.1 0.1 0.1 0.1 0.1 0.1
Inhalables volatiles 0.1 0.2 D.1 0.1 0.1 0.1 0.1 0 0.1
Tranquilizantes - - - - - 3.9 6.9 2.5 9.8

FL.IEHTE: Dl::use.-r'..ratnri::r Espanol de la Droga y las Toxicomanias (OEDT). Encuesta domiciliaria sobre
alcohol y drogas en Espana (EDADES 1995- 2011).



1.1. Prevalencia

e Datos procedentes de la poblacion
general (OEDT, 2012)

— Es la sustancia ilegal con inicio de consumo
mas temprano



Figura 2.1. Edades medias de inicio en el consume de distintas drogas psicoactivas entre |a
poblacion de 15-64 afios. Espana, 2011
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FL.IEHTE: Gl:JSE!-r‘u'Etﬂl'iﬂ Espanol de la Droga y las Toxicomanias (OEDT). Encuesta domiciliaria sobre
alcohol y drogas en Espana (EDADES 1995- 2011).



1.1. Prevalencia

e Datos procedentes de individuos
demandantes de tratamiento (Proyecto
Hombre, 2012)



SUSTANCIA PRINCIPAL POR LAQUE DEMANDA
TRATAMIENTO
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FUENTE: Observatorio Proyecto Hombre sobre el perfil del drogodependiente (Informe
de 2012)



COMPARATIVA POR SUSTANCIAS:
MEDIA DE EDAD DE INICIO DEL CONSUMO
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FUENTE: Observatorio Proyecto Hombre sobre el perfil del drogodependiente (Informe
de 2012)



1.2. Mecanismos de accion
cerebral

e Accion sobre los
receptores
cannabinoides CB1

Estimula la
produccion de
dopamina de un
modo indirecto a
traves de la accion de
los receptores CB1
sobre neuronas de
drandamae IOS
neurotransmisores
GABA y glutamato




Sustratos cerebrales de los
receptores CB1 en humanos

Alta densidad de receptores en regiones:
- Corteza frontal — Funciones Ejecutivas
- Cingulo posterior — Memoria Autobiografica, “Mind
wandering” —sofar despierto, nucleo de la “Red Cerebral
por Defecto” (Buckner et al., 2008)
-Nucleo estriado — Aprendizaje de incentivos

Burns et al. (2007)



La administracion aguda de THC induce
liberacidon dopamin érgica en el nucleo
estriado (PET trazado con Racloprida)

-7 sujetos sanos
-THC inhalado

Mecanismo similar al de otras drogas de abuso:

Estimulacion de los sistemas “de recompensa” - Motivacion por la
droga (Adiccion) y depreciacion de otros reforzadores.

Bossong et al. (2009)



Sustralos cerebrales del consumo Cronico

de cannabis en el metabolismo cerebral

Eldreth et al (2004): n=11 Sevy et al (2008): n=6

consumidores y 11 controles, Edad de consumidores y 6 controles. EI 12,
inicio: 15, consumidores actuales (25 EID 14, Abstinencia 12 sem.

dias abstinencia)

* No déficits en Stroop
 Incrementos actividad: hipocampo.

* Decrementos actividad: corteza orbitofrontal, cingulado anterior,
ganglios basales.




Left Hippocampal Volume, mm?

Reducciones morfolog ia hipocampo y
amigdala en consumidores severos de
cannabis (YUcel et al., 2008)
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Resumen mecanismos de
accion cerebral

Areas afectadas:
— Hipocampo (morfologica, dosis-respuesta)
— Amigdala (morfoldgica)
— Estriado/ Putamen (funcional)
— Corteza cingulada (funcional)
— Corteza orbitofrontal (funcional)
Funciones con posibles alteraciones:
— Memoria episodica (sobre eventos concretos) y autobiografica
— Aprendizaje de incentivos, aprendizajes emocionales
— Funciones ejecutivas
— Emociones









Memoriay aprendizaje
Efectos corto/medio plazo

Meta-analisis de Grant et al., (2003)

15 investigaciones en abusadores de cannabis
(N=704 consumidores de cannabis)

Abstinencia: 24 horas-1'5 mes

Procesos analizados:
— atencion,

— control ejecutivo,

— memoria,

— habilidades psico-motoras,
— tiempo de reaccion,

— lenguaje



Table 4. Effect sizes and estimate of heterogeneity within domains. across studies

Domain Effect size (99% CI) O-statistic dffor ©  p-value for QO

Attention — 1 {—.34,.12) 11.26 8 .19
— 083 (—.32, .15) 9.30 7 23

Abstraction/Executive —. 15 (—.34, 032) 14.24 8 .08
— 23332, 052 10.73 T o

Forgetting/Retrieval® 6

Learning® 1

Motor —.26 (—.96, .43) Y 1 Ao

Perceptual-Motor —.065 (—.28, .15) 12.80 7 15
—026.(—_ 25, .20) 5.57 6 47

Simple Reaction Time 0086 (—.25, .26) 4.54 4 .34

Verbal/Language —.28 (—.62, .060) 1.30 3 )

Note. * denotes a sipmificant effect size; Rows with two sets of numbers contain the values obtained
before and after the removwval of an outlier study (1.e.. Wig & Varma), in the respective order; df — degrees
of freedom_

Grant et al. (2003)



numnber of words.

12

4]

TEA (£ 1.94)

0.7 (= 1,000

|

1,98 (+ 2.10)
1.03 {1 1.8} I

immediate recall Inss afier intererance

u horl duration of wee i by Adurnlin of use

Immediate recall

recall after interferance

lmag aller interarsnse

2,00

8,50 4
8,00 -
7.50 1
700 -

£ED 4

6.00
13.50

12.00 -
12,50 4
12.00 -
11.50 4
11,00 4

10,50 -

10,00

300

250 1

200 -

1.50 4

1,00 1

Q.50 1

0,00

early age of first use Iate age of firet use

8,36 (2,02) ¢
N=13 -
-

A N=ts 7,69 (2.33)
¢ TA3(168)

r

- TA3,73) s XT3
6.82 (1,08),+” N=15-""" Wi
;
6,58 (243
8.Q, @
M =30 N =24
12,77 (2,52)
- ’l‘
-
=27 1214 (n3a) ‘—_____Fig.‘z.'i (2.35)
12007289) 12,07 (2.37) 177 (9.7
1
10,78 (3,40)
2,13 (1,86)
1,86 (2,88)

2,08 (2,15) ~=m
Salw_ 143137 16011.40)

1
- S

'-'i
1,23 {1.59) - 0,56 (1,60
077 (207}
long duration shaorl duration kong duralion sharl durabicn
= high froquant cannnbis ues = = == |ow {requent cannabis use

Wagner et al. (2010)



01 #1

2

-

[+
I

Face-Name Learning 0100

LTS

(05—

Mean Voxel Intensity

0025

CLINHE=
Cantrol Canmohis

Distraction

[ E25

1

0075

(L0530

Recall
I X8

Mean Vaxel Intensity

0025

Comrl - Commabis

0.1k

T

0.073

L

0.025- —'Il

Mean Voxel Intensity

Comrol - Cannabrs

Nestor et al (2008): n=35 vs 38
EI 17 3,
abstinencia 80 horas.



Bhattacharyya et al. (2009)
N=15






Funciones ejecutivas

“Grupo integrado de habilidades
Implicadas en la generacion, supervision y
monitorizacion de conductas dirigidas
hacia objetivos socialmente adaptativos”

« Actualizacion (fluidez, razonamiento,
memoria de trabajo), inhibicion, flexibilidad
y toma de decisiones



Funciones ejecutivas
¢, Recuperacion de déficits a corto/medio plazo?

« Momento de evaluacion: alos 2 diasy a los 8
dias después del uso de cannabis

e Bateria neuropsicoldgica:
— Memoria episodica
— Memoria de trabajo
— Inhibicion
— Flexibilidad
— Toma de decisiones: lowa Gambling Task

Bolla/Verdejo-Garcia/NIDA-IRP (unpublished results)
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RAVLT Total Score
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IGT Score
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Funciones ejecutivas
¢, Recuperacion de déficits a corto/medio plazo?

e Cannabis vs. Controles =2 IGT

» 28 dias de abstinencia
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Verdejo-Garcia et al. (2007)




Cannabis Users

- 12 long-term heavy
cannabis vs. 10 control

- 6-36 h abstinence

- WM viso espacial-puntos-O

Kanayama et al (2004)
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Hester et al. (2009)

16 active chronic cannabis
users and 16 control
participants
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Funciones ejecutivas
srecuperacion de déficits a largo plazo? (8 meses)

[ 60 policonsumidores ]

UCT [ 30 controles ]

Alcohol vs. Cannabis, cocaina y

heroina

FLUIDEZ MEMORIA DE RAZONAMIENTO INTERFERENCIA Y
. EAS TRABAJO ANALOGICO FLEXIBILIDAD
« RFFT * LNS - Semejanzas '+ Stroop

- Spatial Span - Category Test *FDT

= OTM
TOMA DE AUTORREGULACI
DECISIONES ON

*IGT * R-SAT




Asociaci on entre la severidad de
consumo de cannabis Vy el
rendimiento ejecutivo
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Fernandez-Serrano et al., 2010 J Psychopharmacol



Funciones ejecutivas
¢, Recuperacion de déficits a largo plazo?

Lyons et al., 2004 - 54 parejas de
gemelos

Diferian respecto al uso de cannabis

20 anos de abstinencia de consumo
regular de cannabis y 1 ano de
abstinencia completa

Bateria neuropsicologica



Funciones ejecutivas
¢, Recuperacion de déficits a largo plazo?

e SOlo presentaban deterioros de su
rendimiento en una medida de habilidades
VISO-constructivas:

Subtest WAIS:
CUBOS







Estado emocional

e Sensaciones subjetivas de empatia,
Incrementos en |los sentimientos de
companerismo y calor interpersonal

 Moore et al. 2007: fuerte asociacion entre la
cantidad de cannabis y los niveles de
depresion



Reconocimiento emocional
Efectos a corto plazo (24 h)

[ 29 cons frecuentes ]

de cannabis [ 27 controles ]

Dynamic Emotional Expression Recognition Task
(DEER-T)

LR I

1!1'1.(&1)#'(‘111ln‘l

() ms 1500 ms 3000 msJ

Felicidad, Tristeza, Ira y Neutra

Tiempo de reaccion y eficacia Platt et al., 2010



Reaction time (ms)
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Platt et al., 2010



Reconocimiento emocional-
Bases cerebrale
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Gruber et al., 2009: 15 consumidores frecuentes de cannabis y 15 controles
» Menor activacion limbica (amigdala) _ durante procesamiento de imagenes

de contenido emocional: felicidad e ira
* Regiones con alta densidad de receptores CB1







Implicaciones:

tratamiento -
Introducir mejoras en programas de rehabilitacion

Adaptacion de terapias tradicionales

 Memoria de trabajo y razonamiento: sesiones mas brevesy
frecuentes, material multimodal

 Flexibilidad: programas mas realistas v personalizados
Inclusion de nuevos médulos

 Inhibiciony toma de decisiones: modulos sobre habilidades de
afrontamiento y solucién de problemas

 Reconocimiento/Regulacion emocional: actividades para mejorar
percepcion y experiencia emocional; para asignar emociones a
decisiones.

Nuevas terapias (3° generacion)
* Mindfulness



Implicaciones:
prevencion

* Programas dirigidos a adolescentes para
la prevencion del consumo de cannabis



Gracias por su

atencion
mjfernan@ujaen.es



