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Entrevista motivacional
SEMINARIO - TALLER ( 22 edicién )

Obxectivos

* Adquisicion dos cofiecementos tedricos da entrevista motivacional: as fases do cambio, importancia,
confianza e disposicion para o cambio, resistencia ao cambio, escoita activa e reflexiva.

* Aprendizaxe dos recursos necesarios para avaliar e establecer un plan de traballo individualizado.

e Practica dos recursos basicos en exercicios especificos para cada técnica con supervision directa:
escoita non verbal, pensamento reflexivo, escoita reflexiva, escoita activa + escoita reflectiva,
manexo da resistencia, exploracion da disposicion para o cambio.

* Practica da entrevista motivacional a través de “role-playing” en equipo, estruturado e con avaliacién
posterior das intervenciéns (utilizando o Motivational Interviewing Treatment Integrity Code (MITI
VERSION 2.0).

Destinatarios
*  Preferentemente, persoal técnico de entidades adheridas ao PLDA que desenvolven programas de
tipo residencial e de intervencién no medio aberto.
*  Outro persoal técnico de dispositivos de apoio as unidades asistenciais de drogodependencias que
desenvolven programas de acompafiamento, intervencion no medio aberto, reduciéon do dano, etc

Programa
SESION 1: presentacion tedrica da entrevista motivacional e os seus recursos.
*  Principios basicos da Entrevista Motivacional, habilidades terapéuticas en Entrevista Motivacional (2
horas).
»  Estrutura do proceso terapéutico na Entrevista Motivacional (2 horas)

SESION 2: exercicios practicos de técnicas da entrevista motivacional.

* Exercicios practicos dos principios basicos e habilidades terapéuticas en Entrevista Motivacional (2
horas).

* Exercicios practicos do proceso terapéutico na Entrevista Motivacional (2 horas).

Lugar
Sala Multiusos do Centro Municipal de Servizos Sociais de Coia
Rua Quintela, 31
Vigo

Data
22 novembro 2016
« SESION 1: de 10:00 a 14:00 h
+  SESION 2: de 16:00 a 20:00 h

Inscripcion
Gratuita
Limitada a 20 prazas, segundo orde de inscriciéon e proporcionalidade entre entidades
Remitir datos da folla de inscricién a: plda@vigo.org - 986 27 60 08
Data limite de inscricién: 11 novembro 2016

Docente
Gerardo Flérez Menéndez. Psiquiatra,
Unidade de Condutas Adictivas — CHUO, Ourense
Docente acreditado pola Motivational Interviewing Network of Trainers.
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FOLLA DE INSCRICION

Nome:

Apelidos:

DNI:

Profesion:

Entidade de traballo:
Localidade:
Teléfono:

E-mail:

As persoas interesadas en participar na actividade poderan inscribirse facilitando os datos

solicitados nesta folla de inscricion, polos seguintes medios:

Correo-e: plda@vigo.org
Teléfono: 986 27 60 08

Data limite: 11 novembro 2016

Autorizo ao Concello de Vigo para que incorpore a un ficheiro da sua propiedade os datos personais facilitados neste documento coa
finalidade de manterme informado sobre o desenvolvemento dos eventos relacionados con esta xornada e outros de interese no
ambito do PLDA. Para acceder a informacién que lle concerne, rectificala, cancelala ou opofierse ao seu tratamento informatizado,
pode facelo enviando un correo electronico a plda@vigo.org ou dirixindo un escrito & Oficina do Plan Local de Drogodependencias e

outras Adiccions do Concello de Vigo, ¢ / Quintela 31, 36209 Vigo.

Sinatura:

Oficina técnica do PLDA - Rua Quintela 31, 36209 VIGO

- 986 276008 -
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