ESTUDIO

“CONSLIMO DE ALCOL, SUSTANGIAS E CONDUETAS 4
ADICTIVAS NA MOGIDADE VIGUESA™
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OBXECTIVO

= O OBXECTIVO XERAL é facer un diagnéstico de base do actual consumo de
drogas e, por extension, de conductas adictivas, entre a mocidade viguesa,
proporcionando aos responsables do PLDA non sé datos obxectivos e
fiables dos niveis de consumo, senon tamén informacién que permita
afondar nos escenarios e motivos, patrdons, crenzas e expectativas,
sustancias emerxentes e novos tipos de adiccions (adiccidons tecnoloxicas).
Asemade incorpdranse parametros da prevencion ambiental (como a
accesibilidade ou o lecer), que axudaran a disponer dun analise integral da
situacion.

= O FIN ULTIMO non é outro que o de contribuir & optimizacidn e mellora do
Plan Local de Drogodependencias e outras Adiccions do Concello de Vigo,
axudando a sistematizar e dinamizar o actual labor dos equipos de traballo,
asi como a definir unha nova estratexia de prevencion baseada na analise
obxectiva da propia contorna social (evidencia)

= Principio de responsabilidade e practicidade
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DISPOR DE TRES TIPOS DE DATOS
| 1. HABITOS DE USO/CONSUMO
5" - =Alcohol, cannabis, drogas emerxentes
' | =Patréns e perfis de consumo
=Uso de Internet, Redes Sociais, videoxogos, xogo
o _ . -
1 2. NIVEIS DE RISCO
=Screening/cribado con instrumentos especificos (AUDIT, CRAFFTA,
CAST, EUPI, BAGS, GASA)
=Niveis de Risco para o conxunto do concello e por segmentos
"Informe individual para cada centro (confidencial e util)
. g | §
3. VARIABLES ASOCIADAS (comprender e orientar a prevencion)
"Habitos de lecer
"Accesibilidade
"Expectativas
=Percepcién do risco
=Factores familiares ...
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PROCEDEMENTO

= Cuestionario On Line de 3 bloques
= Tempo de cumplimentacion estimado: 20-25 minutos

= Anonimo e confidencial: ningun tipo de dato persoal, cada centro ten o seu propio
enlace de acceso

= A cumplimentar no propio centro:
v" De maneira individual
v Aula de informatica, sala de ordenadores ou biblioteca
v" Grupos reducidos

= Un cordinador/a por centro
v" Instruccions aos titores
v" Explicacién aos alumnos (seriedade, sinceridade e confidencialidade)

= Asistencia técnica permanente (USC)
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CRONOGRAMA

18 - 20 febreiro: comunicacion oficial aos centros (enlace de acceso, procedemento...)
21 - 28 febreiro: organizacion/coordinacion en cada centro/suxestions

1 - 31 marzo: recollida de informacion on /line

1 abril - 30 abril: andlise de datos e elaboracion de informes (global e individuales)

1 maio-15 maio: edicidn e envio informes aos centros

30 maio: presentacion de resultados



CINCO SINALAMENTOS FINAIS

Iniciativa ambiciosa e pioneira. Non é unha enquisa, o estudio
vainos permitir chegar a toda a poboacion (mais de 20.000
adolescentes de cerca de 69 centros publicos/concertados do
Concello de Vigo)

Coa que dispor de datos obxectivos e actualizadss dunha
problematica de crecente preocupacion social, posibilitando un
mellor e mais riguroso coitecemento da realidade e ...

Coa que mellorar a Prevencion

Respectando o anonimato e a confidencialidade de individuos e
centros (Proteccion de datos)

i
Participado por TODAS/0S




