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¢QUE ESTA PASANDO?
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El 22% de los adolescentes espanoles pasan
seis horas al dia conectados a internet

B Una de cada cinco chicas reconocen que van a clase sin haber desayunado

W Los participantss del Informe PiSA son compstitivos y se muestran seguros de que iran
a 13 universidad

ez msoleacenies clizen su teleizen mowl

MARIA JEBU 8 IBAREZ / EARCELONA

Mg £l 69% de los alummos esparioles de 15 anos 2sagura que se |
siente "realments mal” =i no se conecta 3 internst, sezun alerta &l
mforme El bienestar de los estudiantes, fruto de las encuestas
realizadas z los participantes en el informe PISA del z015.La |
media de los pases de la OCDE es del 54%

El consumo de internet ha zumantad
de formz mas que significativa en todos los paises, hasta alcanzar
"niveles realmente altos”, ha afirmado Andreas Schleicher, director |
del drea de Educacion de 1z organizacion internacional. Schieicher ha
alertado del preocupants 22% de "nsuarios extremos” entra los
adolescentes espanoles, que puaden llegar 2 alcanzar en un dia las "

o, en los tltimos tres afios, |

seis horas conectado 2 1a red. |
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Mas de un tercio de los jovenes valoran mas su

«smartphone» que a sus amigos

» Un 30 % ponen al teléfono movil por delante de sus padres y un 20 % antes qu

madrid / europa press, 07

I

%) valoran igual o mas su

Mas de un tercio de los jovenes (37.4
telefono movil que a sus amigos. Pero la cosa va mas alla, también
un 30 % ponen al smariphone por delante de sus padres y un 20 %
antes que a su pareja. Los datos, extraidos de un experimento
realizado por las universidades de Wirzburg y Nottingham Trent para
Kaspersky Lab, revelan que un gran nimero de usuarios valoran en
igual o mayor medida el smartphone que a sus allegados.

En el experimento se pedia a los participantes que ordenen personas
y objetos por importancia: el 37,4 % ponen su teléfono en el mismo
nivel que a sus amigos intimos. O por encima de ellos. El 29,4 % de
los participantes dijeron que su smartphone era igual de importante.
o mas, que sus padres. No solo la familia, también el amor: el 21,2
% de los encuestados afirmaron que su smartphone era igual de
importante o mas que su pareja. Ademas, el 16,7 % lo calificaron
como una de las cosas mas importantes; y un 1,1 % afirmaron que su
teléfono inteligente era lo mas importante de su vida.

El experimento le pedia colocar imagenes que representaban
personas y objetos de sus vidas en un tablero de ajedrez. Después
de la familia. amigos y mascotas, los amigos virtuales se sittian
delante de comparieros de trabajo.

a su pareja

LO MAS VISTO

Investigan la muerte de una
Jlme enla orilla de la playa
Riazor

)

6 Muere tras pegarse un tiro
junto a la Festa do Tinto en
Ribadumia

Un conductor drogado v sin
carné arrolla con su coche a un
hombre v a su hijo enuna
acera

«El exceso de higiene, sobre
todo ennifios, es pe:ludlc al
para la piel>

Una frenada tald.'a sobre un
bache ocasiono el accidente
mortal de Salom

& Buscan a un pederasta «moreno, calvo y
excado que intento raptar a una nifia
en A Coruia

7 Adele bate un récord de Psy
con el «Gangnam Style

8. «Colak esun chollo para el
Depor»

9. Un conductor de autobis con

35 ‘mos abo*do da posi t‘\o

El cara a cara mas agrio entre
Iglesias v Rivera
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e | Sl€te de cadi El 68 % de los espafioles creen que las nuevas tecnologias
e da 15 anos ¢ danan la comunicacion entre padres e hijos
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Jorge y Laura no son
dos nimeros de cuenta.

bankinter:

Decldidamante perscnal,
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MAS NOTICIAS DE TIC

: f El 68,3 % de los espanoles consideran que el uso de las nuevas Ellargo recorrido de «English Project»
PRUEBA UN ' z tecnologias ha tenido un impacto negativo en la comunicacion
MES GRATIS | entre padres e hijos y el 52 % esta convencidos de que entorpecen

w las relaciones de pareja, segun el ultimo barometro del CIS

.~ Cuatro centros punteros para el
desarrollo tecnologico de Galicia

. divulgado ayer. '
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Uno de cada cing
Internet

» La edad media de acceso a un

JUAN CARLOS MARTINEZ. Redaccidn/La
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Distritos Municipios Tops Disfruta Videos Galerias Gente&Estilo Sucesos PlanB

La Comunidad de Madrid abre un centro para
adolescentes adictos al movil

e Tratara a jovenes de 12 a 17 anos, vy funcionara desde enero

.

ﬁ Publicidad

LO MAS LEIDO EN ABC

Madrid
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Ladepresion navega por las redes sociales

Detectan un trastorno en jovenes que quieren ser como sus
fotos retocadas




LAVANGUARDIA | Vida

A AlMinuto Intemacional Politica Opinion Vida Deportes Economia Local Gente Cultura Sucesos Temas

Vida Natural BigVang Tecnologia Salud VangData Queéestudiar Bienestar Ecologia Catalunya Religio Mas~

Sigue minuto a minuro la clasificacion del Gran Premio de Estados Unidos de Formula 1

Sigue en vivo todos los resultados de las grandes Ligas de Europa

Las Consultae moadirac de adanlacrantac

Ia batalla al aloot | Us nifo com un

adictos a los B =R T =t~ .

nores se abre un nuevo frente, [as apuestas en In-
ternet. Pero jugarse dinero no es b onlca amena-

triplicado er [Tt

nes. Expertos ponen también en el punto de mira
dertos juegos on line.

Los videojuegos, otra
posible puerta a la
adiccion en menores

Varones adolescentes que consumen alcohol

» En los ultimos dos anos se esta

» En los casos mas extremos los ¢
comer con la familia o han perdi

y estan enganchados a internet son los mas
apostadores, segiin un estudio
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La OMS reconoce la adiccion a los videojuegos como un
¢ trastorno mental
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(B Misisesie El Eibar, rival del Celta en la Copa del Rey
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Adicciones en alza

WILLES €

La "epidemia” del juego on line entre los adolescentes

Aumentan los cas(y , «
deportivas online Mas de 10.000 menores de edad

Laasociaciﬁ-n\.ﬂdaLibreabreunaunidaddga”egos apue3tan dinero a traVéS

ludopatia

ISABEL VICENTE | 10.02.2014 | 20:16 de intern et

El juego online se ha duplicado en un ano y, dUn estudio revela que el porcentaje de escolares de 12 a 17 afios que juega en la web

los casos de dependencia. La asociacion alics ltiplic . desde 2010 -L itad de | - 15 af
afectados por las ludopatias, Vida Libre, ha cr Se multiplico por cinco aesae -La mitad de l0s que apuestan tiene anos o

unidad especifica para tratar estas adicciones|menos
incluso a menores y que tienen su aspecto m
preccupante en las apuestas deportivas por I carmen villar | Santiago | 25.09.2017 | 16:47
conciencia de riesgo al estar vinculadas a una

positiva como el deporte.

Cuando hace 7 afios se intereso por las
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ESPANA

Internado en un centro de menores unninode 14
ainos que hirio conun cuchillo asumadre tras
quedarse sin internet

Internet  Videojuegos  Redes sociales

La discusion por el uso del movil deri
en agresiones de hijos a padres

Los Mossos certifican que la irrupcion de las nuevas tecnologias modifica |a
violencia de ambito familiar ' Cada ano se dan en Catalunya 160 incidencias
filioparentales gue acaban en la detencion del menor  La policia advierte un ¢;
muy notable en el lenguaje y en el trato que los hijos dispensan a su familia

Moviles y Dispositivos | 22/01/2015 - 02:31h | URima actualizacion: 22/01/2015 - 15:09h

s -

R
/ '03’0*' :

Un juzgado de menores de Granada ha ordenado el

internamiento cauntelar en un centro de menores infractores de

-
7" o & ‘{ un nino de 14 anos que presuntamente agredio con un
’ \“‘} cuchillo a su madre en la mano al quedarse sin internet oot NEJORES FELICULAS
) x ‘ ‘ ’ v IIAHI'CI.BAM
' . > cuando jugaba una partida en red. | Tom Hanks
' /\ B W e . ML S G

Fuentes judiciales han informado a Efe de que la decision, que es

l e mvec e

Los teiéronos maviles se han convertido en uno de los Motvos de discusion que desembacan en agresiones de
padres L3ura Guamen
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Una adolescente droga a sus padres
para conectarse mas tiempo a internet

La joven condimentd unos batidos de un restaurante con medicamentos somniferos
para aturdir a sus progenitores

Sucesos | 0301/2013 - 17:25h

5 Motificar error Tengo mas Informacian ] A .A.

a3 Seguir - W Tweet 119 EidMe qusta - 478 =F Mengalo J +1 4

Madrid. (EP).- Una adolescente, junto a una amiga, ha drogadoe a sus padres con
medicamentos para hacerles dormir v vulnerar el control de acceso a internet que mantenia
su familia. Las jovenes durmieron a los padres para permanecer conectadas a la Red durante
horas.

El control del acceso a internet se ha convertido en uno de los deberes mas complicados para
los padres en los ditimos afios. La variedad de formas de conexion, a traves de ordenadores o
de dispositivos electrdnicos, asi como la posibilidad de hacerlo a todas haras, han complicado
el control gue se tiene sobre el acceso a internet de [os hijos.

tMuchos padres han optado par restringir 1as horas de conexidn a la Red. De esta forma,
pueden ejercer un control mas directo sobre las paginas gue sus hijos visitan v evitar asi
episodios de adiccion a Internet o acoso wirtual. Sin embargo, los adolescentes tambien han
investigado diversas formas de wulnerar este cantrol. El ditimo caso 1o han protagonizado dos
adolescentes de Sacramento, Califormia.

Las jovenes de 159y 16 afios condimentaron unos batidos de un restaurante con
medicamentos somniferos para aturdir 2 105 padres. La pareja mantenia una politica de togue
de gueda gue impedia el acceso a Internet a partir de las 10 de [a noche, segun ha informado
The Guardian. Para alargar el tiempo de conexidn, |a hija de la paregja v una amiga drogaron a
los padres w cuando estos se durmieron, permanecieron conectadas a internet durante horas.
Se desconoce el contenido de sus visitas a la Red.

Desafortunadamente para ellas, 105 padres notaron los sintomas del aturdimiento al dia
siguiente v se hicieron un test para comprobar si tenian drogas en el organismao. El resultado
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¢SE ESTA CONVIRTIENDO EN UN
VERDADERO PROBLEMA?

e Uso abusivo

e Depedencia

e Ludopatia e Aislamiento

e Contenidos social
sexistas vy racistas e Deterioro del Aumento Pérdida de
e Conflictos estilo de vida del privacidad

e Sedentarismo consumo Opresion

ICINIEIESRY de drogas Digital...

escolares e Pautas de
«M alimentacion y
enor suefio...

rendimiento
escolar

¢ Violencia




¢éSE PUEDE HABLAR DE ADICCION A INTERNET, EL MOVIL O LAS REDES
SOCIALES?

La dice que no se puede hablar (todavia) de
“adiccion a Internet”

No se recoge en el DSM-5

Seccion III: Internet Gaming Disorder

No se recoge tampoco en la CIE-10 (Clasificacion Internacional de Enfermedades) de la OMS, aunque
si se incorporaria a la CIE-11 (al menos la parte vinculada a los videojuegos)

No se han consensuado criterios diagnéstigos

Se recomienda hablar de USO PROBLEMATICO DE INTERNET (PIU) y ya se recoge en la Estrategia
Nacional 2017-2024 sobre adicciones

El problema existe: miles de hogares y familias
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Profiles of Internet use and parental involvement, and rates of online
risks and problematic Internet use among Spanish adolescents

Patricia Gamez = *, Sion Kim Harris ™©, Carmen Barreiro #, Manuel Isorna ¢, Antonio Rial
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This study aimed to empincally identify the major ad alescent Internet user profiles in Span
studenits based an sel f-reparted pattern of we, level of parental antrol and parent-child o
us=s, and o charadenze their demographics and rates of engaging in anline risky =
sCreening pasitive for problematic Intemet use (PN Sudents from 255 sscandary schoo
the Galicia region of 3pain completed an monymous, anline survey in schoal, with 3999

fident data for analyses. Ve wsad two-stage cluster analysis to identify the groups, and o

Nepwards

AT AT

e analbysic

Ol & rigies

Famenital robs

Frobiem aric Intermet ke
Typology

demagraphic, online risks and PIU rates agos groups. We identified five dusters: of
(2141} modeate users with pareninl ool (22 20, modsate ases without parenial of
habibual users with parent-child cnjfict (168X} and indensive users (1253 The heaviest us
the highest rates of any anline risk (>80%) and PIU (»>25%) The majarity of adolesaenits
Internst ume hawve engaged in online rizky sxperences. Such behaviors, and problematic In
higher among adolescents without parental contral over their 1se, so empowering parem|
their childs Internet use is encouraged. Thess findings highlight the nesd to supporit pay

and policymakers in prevention, sinee it i a shared respansibility.
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Wwiprkbwide, Intermet e has become a major part of adoles-
cents” dally |ives, thies making the wnderstanding of its pattems and
influsence on adolescent behaviors and bellefs important topics for
research {Livir H L, Girzig, & 011; Rial
4 2004). Recent figures imdicate that
Intemet e is neary universal among adoescents in develsped
oountres. Acnss the European Union, 91% of 16—19-year-olds wse
Intemet daily (Eurostat, 2016 Arecent LS. study fownd 92% of 13-
b 17-year-okds reported golmg online daily, with 24% being online
“almost oonstantly,” and 56% “several times a day™( Lenhart, 2

A Erywing ooncem in recent years is the nse in Prodde matic

* Comesponding author Consumer and User Paych dogy 1 Faoulty of Pay-
chailogy, Uinee of Sanriage e Com pocnhea, Xood Marl Sudre? Noher creer -
Campas Vida, 15782, Santiago de Composela, Spain
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Intermet Use (PILU), that might be concepiuealized as a
contrel one’s we of the Internet which leads to meg
quences im daily lif prad 11 As with other rish
adolescence 5 a vulnerable period for onset of PIU w
oo-gocur with other dsky behaviors such as alcohol 2
and playing on dot machines, and be associated
outcrmes such as getting inbe trowble with police, |
sexpually transmitted diseases, and poor deep or ex
(5 il
K

Spanish secondary school stsdents were found to be
Intermet Lse s | G Z, Rial, Brana, Varela, & Bameird,
another study of Eurepean adoelescents repored a 4.4
of Pathokrgical Intermet wse, and 115% being “malad]
(Durkee et al., 2012) A systematic review of U sn
lescents and wniversity stsden ts found rates of PIU o

Crmresmmouncy, Bonsion, s Socul Merworsnc
Wolurmss 20, MNum b £, 2017
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Screening of Problematic Internet Use
Among Spanish Adolescents:
Prevalence and Related Variables

Paticia Gomez, PhD, Anionio Risl, PhD, Te
Sandra Golps, MS, and Jesds

Absiract
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reca [Hin

FhD

The opporunitics and challenges related to Inemet use continwe to grow, a5 well as the social concem anownd
problematic Tnternet wse { FIL), online risky behaviors, and the intensive use of Internet, mainly among adoles-

cents, The aim of this study was to conduct a general scroen

wg of PIL in a large sample of school-based

adolescents in Spain (r= 40.955), providing updated prevalence data of PIU and different online fisky practices,
as well & rates of Intemet and social network wse. Differences betwsen problematic and nonproblematic uwsers

wiere explored inerms of demogra phics, parental contral, and motivation

sforusing. The association between PTL

and the involvement in other online risky behaviors was also analyzed, as well as the mle of intensive use. The
findings show thatthe global prevalence of FIU among Spanizh ad olescents is 16.3 percent although this is higher
among females, those in their lae teens, intensive users, and those withowt parental control. Logistic regression
confirmed that both FIU and intensive use are risk factors for being involved in any online risky behayior.
A tentative explanation could be that there is a common deficit of personal and social skills underying FILE,

intensive use, and most online risk y practices. From our pespectve, value-based edweation and life skills train

g

ane the best way i reach responsible and sensible use of Intemetamong adolescents. Parents, schools, institutions,
and adolescens themselves are called wpon to actively engage in facing this problem.

Keywords: screening, problematic Internet use, adolescence, prevalence, online risky behaviors

Introducion

EYOND THE BENEAITS of the Intemet, the challenges
arizen from ils avaibshility o be wed wherever and
whenever have been considered, specilically among adoles
cents.'® To understand Intemet use ameng thisage group, i
shouled nod be demon teed or dismissed &5 tem porary; Inemet
use iz continually incresdng and we shoulkd ke epin maind tha
thizis medl 2 Tzl ot that it & here o sty Studying the e of
Intemet aman g adol escends is relevan! precisely because ey
are the ones whouse Internet the mesl Acconding o the maos
recen i data from countries in the European Union, ™ percent
of the population aped 16-74 used the Intemet in the =
3 montha’ This percentzge resches 97 percent when con
sklering only alalescents xped hetween 16 2nd 197
Intemet plays a crucial mode in the education and sociali
wation of adoleswents; ™ il & the new mesln aoe ‘wherne they
can buikl their identity ancd acquine or express their values.
The hahits estshlizhed his stxpe are likely o persist ini
alulthaad 2nd could promete or jeopendise their |ster health

and well-being. Moreover, adolescence has  tracditionally
heen represenied 2 a aritical point for the onse=t and exper
imentaton of risky bheloay wors.”? Therefore, il comtitules a
fime of high risk for practicing sexting,” heing imvalved in
anline grooming,’ participating in erbullying,® or devel
aping problematic Internet use (PILLY

Prevalence rates for PIU among adolescents vary consid
ershly acmes studies, pertly hecause of the continuous eva
lutian of the phenomenon ikell, 2l became of the lack o
apre emend on the delining ariteria, the Erminalogy wied, the
acales developed o mexsure i, and the reference po
wlected ™™ Following previous ressanches, in this article
the concept of PIU & umdergond & a clinically significanit

charess or impeirment in social, eccupatonal, or olher o
poriand areas of functmning sociaked wit Inlemel wse.
Therefore, the criteria o distinguish problematic fnom
P I can he grouped nie four calepones as Tollows:
imbalances in life spheres, ssociased problems, los o
A, 2nd impedrment or signil dhistress ' Imihalances
n life spheres refer to 2 significan! shendonment of social,
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DATOS GALIGIA

Evolucion 2014/2011

2014 (MOCIDADE ON LINE)

— EI 97,8% utilizan Internet de manera regular

— El 93% esta registrado en alguna red social y mas de la mitad (51%) en 4 o mas
— 9 de cada |0 tiene movil y el 89,2% son usuarios de Whatsapp (94% en 2017)
— La media de edad de acceso al primer movil son los | | anos

2017:

— La mitad de los alumnos de ESO lleva el movil a clase habitualmente
* | de cada 3 dice que lo suele utilizar durante las clases.

Uso de mensajeria instantanea

Uso de redes sociales
Descargar archivos/subir archivos
Jugar on line




DATOS GALICIA

Uso abusivo
Mas de 5h/dia
A partir de las 12 de la noche

Discusiones frecuentes en casa
Control parental uso internet y movil
Ciberbullying

Victima

Acosador
Sexting

Activo
Pasivo

Grooming
Aceptar a desconocidos en RRSS
Quedar con alguien que solo conoces de RRSS

Apostar dinero en la red

13,5%
13,6%

24,2%
48,1%

8,9%
6,8%

4%

31,4%
10,7%

4,2%

29,4%
22,5%

42,5%
27,6%

9,4%
8,8%

9,2%
23%

52,7%
17,4%

8,4%
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adicciones vol. 27, issuel1 - 2015

PIUS-a: Problematic Internet Use Scale in adolescents.
Development and psychometric validation

EUPI-a: Escala de Uso Problematico de Internet en
adolescentes. Desarrollo y validacion psicométrica

ANTONIO RIAL BOoUBETA®*: PATRICIA GOMEZ SALGADO*; MANUEL ISORNA FOLGAR™¥;
MANUEL ARAUJO GALLEGO™; JESUS VARELA MaLLOU*

100 -
v Si bien la OMS no reconoce todavia como tal la

Adiccion a Internet, se estima que el 16,3% de los 80
adolescentes estarian haciendo un Uso problematico de
Internet y las TIC (

Uso Problematico

) 60 -
. . . 40 -

Aunque no existe un claro perfil de riesgo... Uso Saudable
20

Es mayor entre las chicas, entre los 14-16 afos,
nlcleos urbanos, centros privados y sobre todo en
ninos/as cuyos padres no supervisan el uso que
hacen de Internet.
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INDICIOS DE UNA POSIBLE ADICCION

*Mentiras sobre el tiempo de conexion

=|ntentos fallidos de controlar el uso de Internet, mavil...
=Poner en peligro cosas importantes (relaciones, actividades, estudios...)

=Uso excesivo y continuado a pesar de conocer los problemas derivados

=Perdida de interés por hobbies y actividades previas gratificantes
"Euforia o activacion anémala cuando se esta navegando
=Pérdida de control en el tiempo y frecuencia de conexidn, pérdida de la nocién del tiempo
=Uso de Internet/movil como via de escape o desahogo y como fuente principal de placer
=Preocupacion y ansiedad excesiva por no poder conectarse, irritabilidad manifiesta
=Tolerancia (necesidad de incrementar la cantidad de tiempo de conexion)

="Quejas de terceros por el tiempo empleado en la Red

=Pensamientos obsesivos... Cuestion de:

1. Frecuencia
2. Intensidady, sobre todo,
3. Interferencia en la vida cotidiana




NO ES UN PROBLEMA RISLADO

adicciones vol.29, n°4 - 2017

Relacidn entre el consumo de alcohol y otras drogas Consumo Drogas
y el uso problematico de Internet en adolescentes (patrén riesgo)

Positivo Negativo

38,1% 15,8%

Sawpra Govre*, Parnicis Gomez*, Teresa BRARA®, [Es0s VaRELA®, ANTonio Riar®

“Universidad de Saniago de Composiela, Fspadia 7% 2’9%

39,4% 13,3%
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ADICCION A LOS VIDEOJUEGOS
Gaming
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“Free to Play-Pay to Win”

Videojuegos que se pueden descargar y jugar sin necesidad de pagar,
convirtiendo a los Smartphone en pequeias consolas

F2P-P2W

SUPERCELL: empresa finlandesa que con solo tres juegos en el mercado y una
plantilla de 150 trabajadores consiguid 1.500 millones de euros de ingresos el ano
pasado.Al menos 100 millones de personas juegan al dia a alguno de sus juegos.

Clash Royale: 80 millones de dolares durante su mes de lanzamiento y mensualmente
| 10 millones, mas de 1.000 millones de facturacion ano.

CLAVES DEL EXITO:

= Partidas breves, aprox. 3-4min

=  “Jugabilidad” sencilla y muy atractiva

= Enlinea y en tiempo real, no juegas contra el movil, sino con otro amigo.

* Fomenta la competitividad, sistema de clasificacion basado en ganar “Coronas” que
permite escalar posiciones y divisiones en funcion del ratio de victorias/derrotas.

= juego en linea con otros y posibilidad de crear “Clanes” con los amigos o gente
que conocen a través del juego, chatear con estos, comparar sus posiciones en
el ranking, llevar a cabo batallas amistosas o presumir de sus colecciones de
cartas.




A través de las victorias el jugador recibe cofres donde
obtiene oro y cartas, que sirven para mejorar y aumentar
las tropas disponibles.

El coleccionismo de esas cartas, resulta ser el
verdadero filon de su rentabilidad y su adiccion.

Miles de impedimentos para el progreso del jugador al
menos que tire de monedero: “cofres recompensa”
(LOOT-BOX) con cartas con las que crear una baraja
competitiva para ser capaces de ganar. Limitados y tiempos
de espera muy restrictivos para su desbloqueo (de 4h los
comunes a 24h los mas exclusivos).

Esperar o pagar para seguir avanzando: comprar GEMAS
la verdadera divisa del juego. Con ellas puedes acelerar
los tiempos y comprar cofres con las mejores cartas .

Por azar y una paciencia infinita también se pueden
conseguir buenas cartas, que se van renovando cada pocos
meses, cada vez mas exclusivas “épicas-legendarias” y que
marcan la diferencia entre ganar o perder.
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Se ha extendiendo a muchos otros videojuegos como Dragon Ball, Fifa,
Call of Duty...

Suponen ya un negocio de mas de 20.000 millones de euros

Por inicitaiva de paises como Beélgica se esta intentando cambiar la
legislacion europea.

Internet Gaming Disorder

Nueva categoria diagnostica en el DSM-5 y en la CIE-| |




JUEGO (ONLINE Y PRESENCIAL)
Gambling
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» Noticias » Espafia = En Espana, en el aho 2017 circularon
: “ 41.828,68 millones de € en las distintas
Las apuestas deportivas generan 742 millones de beneficios, formas de juego y apuestas.

2,5 veces mas que hace cinco anos

= Se estima que representaria el 3% del

Lod
» Se ha convertido en un nuevo modelo de entretenimiento, destaca el informe Codere PIB espanOI.
» El juego online ya mueve en Espafia 13.000 millones de euros

» Mas de 800.000 personas apuestan dinero online de forma habitual ] Un negOCiO monstruoso que no para de
P T crecer: incremento interanual del 34%
' = en 2016 y del 20% en 2017.
31.10.2018 | actualizacion 22:09 horas Por RTVE.es
= En 2017 2.896 salones de juego en
Vel = Espana y 395 paginas de apuestas y
& : - juegos de azar en espanol
SALON

= En 2018 sé6lo en apuestas deportivas se
movié una cantidad de 1.868,5 Mill de
€.

* Fenomeno mundial: los 20 equipos de
la Premier League estan patrocinados
por alguna casa de apuestas.

» Los tres equipos profesionales de
Galicia: Luckia




GAMBLING



https://www.google.es/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwij5dj4977aAhUPZ1AKHU99BgEQjRx6BAgAEAU&url=https://www.elespanol.com/economia/empresas/20170825/241726586_0.html&psig=AOvVaw2ZJ-edFk3prMf2Mv5VINSu&ust=1523972976053144
https://www.google.es/url?sa=i&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjo5b_S05nbAhXFaxQKHaD4AOEQjRx6BAgBEAU&url=http://www.infoplay.info/2017-06-09/usain-bolt-nuevo-embajador-mundial-de-pokerstars/2289/noticia/&psig=AOvVaw1nZvt43Vpa0EFNmZwB9cl0&ust=1527089974060646
https://www.google.es/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwiFw_bSkvTeAhURRBoKHUMkCuMQjRx6BAgBEAU&url=https://www.youtube.com/watch?v%3DxN0fE5-c_Cw&psig=AOvVaw2lbSOOrtEAT5ZZMGnu-VN-&ust=1543393397475815

MOTIVOS PARA JUGAR

Programas
de
refuerzo Microcreditos

Efectos visuales
y auditivos
excitantes

Escape de
los
problemas

Gancho: Bono
de bienvenida

Paliar el Publicidad
aburrimiento

Actividad GRUPO

Desafio :
de riesgo Socializacién
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= M. GRIFFITHS
= M. CHOLIZ

v La prevalencia de juego
problematico es mayor entre los
jugadores online que entre los
jugadores presenciales. El juego
online 3-4 veces mayor potencial
adictivo (1%-4%)

v' Comenzar a jugar en la
adolescencia triplica el riesgo de
desarrollar una ludopatia

Aunque la mayoria de los adolescentes juegan ocasionalmente y no
experimentarian un problema de dependencia, constituye una poblacion
de riesgo especial (Derevensky y Gilbeau, 2015).




ESTUDIOS USC

I. Afecta a mas adolescentes de los que pensamos (8,4% de los menores gallegos reconocen
haber apostado en juegos de azar on line o en webs de apuestas; mas de 10.000 menores).
2. Va en aumento: [,5% en 2010, 4,2% en 2014, 6,4% en 2016 y el 8,4 en 2017)
3. PERFIL:
v 8 de cada 10 son varones
v La media de edad del adolescente que apuesta en la Red es de |5 afos
v" Es una prictica que aumenta con la edad, pero comienza antes de lo que cabria pensar (I de
cada 4 de los que apuesta en la Red lo hace ya con 12 o 13 anos)
v" Elevada impulsividad y déficit de asertividad
v' Tiene mucho que ver con las Normas y Limites a nivel familiar: a) En el 81% de los casos los
padres no controlan o limitan el uso de Internet/movil; b) La tasa de “apostantes” es 3 veces
mayor entre los adolescentes que acostumbran a conectarse a Internet a partir de las 24h
4. No es un problema aislado, presentan un claro patron de riesgo:
v' Tasas mayores de PIU, de cibercacoso, sexting, sextorsion, contacto con desconocidos, etc.
v" Mayor consumo de alcohol y otras drogas
v Rendimiento académico inferior
Evidencias sélidas a favor de una PREVENCION INTEGRAL




PAPEL DE LOS PADRES

% JUGADORES ON LINE % JUGADORES ON LINE
16% 18% 17,0%
o)
L% 14,2% i
14%
12% S
. 10,0% 12% 10,7%
8% ! i ! - 7.0% 8% 6,9%
| l | L | I 6% |
S 4,6% 4;
. b 2,8%
4% 2% J
2% 0%
0% Nuncaocasi Algunavezal mes Algunavezala Todos o casitodos
Nada Poco Bastante Mucho nunca semana los dias

Te sueles conectar a partir de las 12 de la

Tus padres se preocupan por ensefiarte y aconsejarte h
noche...

sobre el uso responsable de Internet...

% JUGADORES ON LINE

14%
12%
10%
s 7,1%
Llevas el movil a clase... ¢y 6,0%

12,0%

4%
2%
0%

2,5%

Nunca o casi nunca Algunavezal mes Algunavezala Todos o casitodos
semana los dias




NUEVOS DATOS (2019-E50])

Mozos M Mozas

33,8%
Apostas Total = ’
Apostas Total [N 26,3% postas 101l N |9,8%

Apostas Presenciais [INGTININGNGEGEGEGEGE 23,8% 29,5%

Apostas Presenciais D (5 S%

Apostas Online [N 9,1%

Apostas Online W 4% 15,8%

= BAGS: un 3,6% estaria en un RIESGO ALTO de desarrollar una adiccion al juego (el 15,4% de
los que juegan).

= Lainmensa mayoria de los que apuestan (84,2%) saben que non es legal

» Un 42,3% de los progenitores saben que sus hijos/as apuestan




JUEGO PRESENCIAL

Tipos de apuestas mas comunes

Maquinas de apostas deportivas

Rascas 36,6%
Loterias/Quinielas 29,3%
Maquinas tragaperras 7,3%
Xogos de Azar (Poker, ruleta,...) 49%
Outros 7,3%

i Te pidieron el DNI?

Lugares donde apuestan

56,1% Bar/Cafeteria
Administracions de loterias

Salas de Xogo

Estancos

Local ou casas de apostas
Timbas/Torneos privados

Outros

SI;7,7

61%
31,7%
9,8%
7,3%
7,3%
2,4%

7,5%



Tipo de apuestas mas comunes Medios a través de los que apuestan
Apostas Deportivas Online 76,9% Webs de Apostas 58,3%
Apostas NON deportivas Online 7,7%
Tragaperras e ruletas Online 7,7% Aplicacions mobiles 53,8%
Poéoker Online 7,7%
Redes Sociais 8,3%
Outras 8,3%
Paypal e tarxetas prepago 46,2%
Tarxeta de Crédito 23,1%
;Como sueles pagar? :
¢ pagar: Conta Bancaria 15,4%

Outros 23,1%
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PREVENCION INTEGRAL

JOVENES
PADRES Y
EDUCADORES
v No le ImpI ||||||| de
e SOCIEDAD g
v" Formacién politico

LA GRAN PIRAMIDE DE LA PREVENCION




PREVENCION INTEGRAL

LA GRAN ASIGNATURA
PENDIENTE

Tiempo (PRE-OCUPARSE)

Comunicacion

Normas y limites

(Overreliance)

v' Autonomiay
Responsabilidad...

v" Nunca Hiperpoteccion

v Predicar con el Ejemplo

O.C.L.A.

DN

JOVENES

! PADRES Y )
EDUCADORES

SOCIEDAD

LA GRAN PIRAMIDE DE LA PREVENCION




EDUCACION EN VALORES Y |

Autoestima

Asertividad

Responsa-

bilidad Armadura

preventiva

Autonomia

Normas y
limites

Computers i Heman Extavior 87 (2008} 140-145

Comtents lists available at Sciencelinect

Computers in Human Behavior

joumal homepage: www. alsevier comlocate/comph embsh

Full length article

Minors and problematic Internet use: Evidence for better prevention

Antonio Rial®, Sandra Golpe®, Manuel Isorma®, Teresa Brafia®, Paticia Gémez™"
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ARTICLE ITNFOD ABSTRACT

Krpaords The expansian of ICT has coneribatad 1o the emergenee of 3 new Isne of ineeasing inpernnes problamare
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1. Introduction

{me af the hallmarks of sodety in the 21stceniury is the widespresd
use of Information and Communication technology (ICT], the suaess of
which has contributed to the birth of a new social concem related to
adolesents use of the Intermet Abusive wse or misuse of the Inbemet,
sodal networks and KT, are primary mncems i the educational
oonmumnity nowadays, = & demomstratel in the Dirschor's Flan
(Mimistry of BEducation, Culture amd Sport, hterior Ministry and
Ministry of He=alth, & Sodal Serviess and Equality of Spain, 2016
Beyond the benefits of the Int=met and ICT sxpansion to society, there
are many risks that remlt from its misnse {Livingstone, Haddon, Gorg,
& Olafeson, 20111 Aco=ss to xenaphobic, racist, homophobic, sexst
and/or chamvinist content e contributed in aggvating some iniol-
erant and retrograde sttindes among young people (Golpe, Gimes,
Harris, Brafa, & Hial, 2017 Additionally, many warks have wamed
about abnsive nse of the Intemet by adolescents, nelating it o negative
omssquenaes, both physical and psychalogical {Helly & Grober, 201%
Rial, Galpe, Gimez, & Barreino, 2015}

Maoreover, the Intemet has bemme a place for mamy risky pacticess,
such 2 cyberbullying, sexting, sextortion, grmoming and the ames o
pomagraphic and gambling websits (Gamigordobil & Aliri, 2013
Strambery, McKinnon, Sostaita, & Rolla, 2013; Walak, Finkehaor, &
Mitchell, XM, comsideral to be, in some cases, new orms of crime.
Some authors have refored o a new type of addiction (Young, 1994),

* Cosaspading st

while athers prefer o @k about Pathalogical Inemet Use {Durkes
=t al , 201 6) or, at keast, Problematic Internet ke (Shapira et al , 2003
The lack of remgniton of & spacific disgnostic ategory in the DEM-5
{American Psychiatric Association [APA], 2013], along with the lack of
agresment reganding the mncepinaliration and the operatiomnl Fation,
make the estimaied prevalenos fignres very mnclear. For example, at a
Spamizh mational level, Oliva =t al (2012) found 0.7%6% of adolescents
and young people with a s=vens level of Intenet addiction and 21 9%
witha moderate addiction, while the prevalence was 1634 in a reent
study aof 41,000 Galidan adalescents (Golpe, Gimes, Harris =t al,
2017, which had been significamtl y greater in girls thanin boys (17 8%
v 147%) At present, mamy sxperts mse the term Problematic Internet
Use while no alemative agresment exists among the scientific com-
mamity. The term nefers to the presenes of clinically significant distnes
ar impairment i social, cooupetional or other important aress of
finctioning asociated to Intemet use {Acier & K=m, 2011
Forthermone, empiric evidence has nelated Froblematic Inbemet Lse
ta other relatively frequent risky behavions during sdolescence, sudh 2
anline pathalogical gambling (Barmult & Varsson, 2012, video game
addiction {Gunuc, 201 5), parent.child onoflics (Wang, Zhou, Lo, Wo, &
Hong, 2011} or even almhol and other dmg nse (G, 201%; Galpe,
Crimeer, Brafia, Varsla, & Rial, 20017; Sun =t al , 2012). In fct, thers are
woris that have linked problematic Intemet 1se and sbstanos we to
persmal variahles such 2 high impolsvity {(Chuang = al, 2017), ==
wellas to difficulties in social skills {Schneider, Limberger, & Andre=tta,

Emai addhene: st sl bosks S o (4 Bl s gl o o (2 Galps), b s v, o (M brorma ), e ame bosiiae o (T, B

pairicia oo ey (P, O],
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Diferencias en la ocupacion del tiempo libre entre los escolares
que practican deporte federado y no federado
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Adolescentes

Resumen

El objetivo de la presente investigacion fue analizar |a distribucion del tiempe libre que realizan
los minos fadolescentes en funcidn de si estan federados, de su género y de la modalidad
deportiva gue practican. Un total de 206 alumnos/as de 5.° de primaria a 4.° de la Educacicn
Secundaria Obligatoria, con edades comprendidas entre los 9 y 16 afos, complataron un
cuestionario para Conocer coma ocupan su tiempo libre de lunes a viernes. Se encontrd que los
escolares que practicaban deporte federado ocupaban mas tiempo realizando ejercicio fisico
que los que practicaban deporte no federado, ocupando estos un mayor numers de horas en la
utilizacién de tecnologias de la informacion y la comunicacion y ayudando en las tareas del
hogar. Ademas, las chicas ocupan menos tiempo gue los chicos realizando deporte y mas
escuchando musica y haciendo actividades culturales. Mo s2 encontraron diferencias en funcicn
de la modalidad deportiva practicada. En conclusion, ya que la practica fisico-deportiva debe
prevalecer sobre cualguier ocupacion del ocio de forma sedentaria es necesario que los ninos ¥
adolescentes se incorporen a los clubes deportives de sus respectivos pueblos o dudades, por lo
que 2 debe adaptar la oferta a las demandas de esta poblacion.
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Uso problematico de Internet y adolescentes: el deporte si importa (Problematic Internet use and adolescents:
sport does matter)
Sandra Golpe Ferreiro, Manuel Isorna Folgar, Patricia Gomez Salgado, Antonio Rial Boubeta

Resumen

Mds alld de los innumerables beneficios que ha supuesto la expansidn de Internet y las Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion (TIC), cada vez son
mas los estudios que recalcan también los problemas y riesgos que suele conllevar, especialmente en el caso de los adolescentes. El aumento del sedentarismo
y el aislamiento, la distorsion de la socializacion, de las pautas de suefio y alimentacion vy, en general, el uso problematico de Internet, estan suscitando una
creciente preocupacion social a la que expertos e investigadores siguen intentando dar respuesta. Sin embargo, el desarrollo de estrategias educativas o
preventivas realmente eficaces es todavia una cuenta pendiente. El fomento de la practica deportiva de manera regular puede deparar beneficios importantes
también en este contexto. El objetivo de este trabajo ha sido precisamente aportar evidencias al respecto, intentando comprobar si efectivamente el hecho de
que los adolescentes realicen deporte de forma regular, e incluso vinculados a un club y con licencia federativa, implica tasas de uso problematico de Internet
significativamente menores. Los resultados obtenidos a partir de una muestra de 509 estudiantes de entre 10 y 17 afios evidencian que realmente asi es. Como
consecuencia, mas alld de las limitaciones muestrales del trabajo empirico y de su caracter exploratorio, lo que se pone sobre la mesa es la importancia que
posee a estos niveles [a supervision del tiempo de ocio de nuestros hijos/as y la promocion de la actividad fisica y deportiva de forma regular. El potencial que
a nivel preventivo tienen los programas encaminados a fomentar el deporte entre los adolescentes estd, a nuestro modo de ver, aun por aprovechar.
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2° Apostar por la Educacion en valores y Habilidades de Vida

* Herramientas transversales de gran valor para afrontar los diferentes retos y problemas que emergen en la
adolescencia

Efectivas a la hora de prevenir:

* Consumo de alcohol y substancias

* Acoso y ciberacoso

* Uso problematico de Internet

* ADICCIONES SIN SUSTANCIA

... Competencias digitales si, j;

Competencias humanas mas!!!
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