Jorge Cabrera 7N Fauipo de Investigacion en
W Evaluaadn e Intervencidn
en Drogodependencia




?

(E=rrer 2005)

Unai praCiiGaNearancu] iVaTa EveieTiEois
Un proceESO RSO 0EICONGCERCHISEENLE)
Un construcio teerco(iVIITAItneESSs)

Un componente de las psicoterapras de 32 generacion




BESEllobjeto delimindfuiness?

B S SENSACIOESICOIPLIAIES
-Los gapistEiliEnios

=S EMOGIONES

-2\ (235011206101

“=| 2rorng

2l 2135 ralacionas

SFecle) lo e asiz darjifg o fuyars




" ento o SensaciuMUUEISUrgeren el Campo
ateNiCea FESTECONOCIUENAACER AU NI FCOMPIES
Gz i-Znn, L9Y90; Saerzy Willizns & Teasd. 13,L_a
SYeEzieife) & Siafiartz (1999)

BLEISo[<lin) eitiniio) 2 visia cianifiico, oodannos dafinll

eo)ff10) Lif) 2stziclo) ar) 2 ejue eI [falicante
es capaz dermantenerlarateneiorn cantraelz an
objelo pPERUMPEeHe dEEMPENEUIEATHENIE
llimitado .. (LLutz, Dunne y Davidson, 2007)




5.

BiprgcapacidadipareNegulan|as eEmoeCciones.
e ciricziia (25 disitricionas erocionzles.

WV Ierz 215 ozizs coniivas

- Reduce: |os pENSAmMIENOSHENEUYEEN




es justo lo opuesto a funcionar con el
[P|[SLEREUINTIF atico 0 Sefar despierto.

edian_t" Se CoRsiquerampern | un
PIGEEEENILEllen| pil cleyautein atice)y conseguirla
MEILETICION. -

Wciiiaiilas ozira aileznzayr 2 Mindiullnass.

-MeditaciereTial:

-MeditacionimienmialNCopenElLe psmotg;apﬂ
generacion. | |




Dracijes formal meditacion:

-Rac ugc|gr| el Siress basado en el (MBSR de

=[aranjz _,_gnltlva para | ENIEVENGCIDMUENEcCaldas en |a
depre EINIESaUa en el MBCI:-5egaly
Teasudig)®

SRR v aneion oa Raczjcs an Adiccionas oasacz ana |

WEET de -Mzzlact) &

BIF1etierz) 10 forrnzd macditaeion: nawoiliczdas da cornel arciza
traves; depracliCas CuNnE N EEIES] '

-Terapia: DialeclicarCouUCLuR NP EY pE ENNTTEI BT .
-Terapia derACERIACIoN YV CompromseN AT e N Jau




o etk raoatcde &l zonEs
COMEEIESEGE! CereRIeMUENENanar un
almenersignificatveNdENaNdeEnsidad
Sligtoticzr an =S rfacionas  zctyzclzas
sl |2 oracrica  cdal  Mindiullnass..
ElE] ). Siagal)

L2 COnCIERCIar P ENERESRUTTEN OIITIE ggexperiehciéi

gue parece’ fomentaraNENNG ESiEHEE _ neuf@iEal=
kil SprlgleEllgsigiepizis derlicas para canirar |2
atencion activamos circuitos: cerehralesy (r:(1haRiehek
Siegel)




, Prefrontal Medial ;
Ya @rbito Frontal;

NEUROLOGIA BASICA

Areas de la «corteza prefrontal medial»

Corteza preirontal dorsolateral

«Regiones
prefrontales
mediales»

Hemisferio

derscho

Cuerpo
calloso

Orbitofronta

Corteza
cingulada anterior

Hemisferio
izauierdo



Al ¢ r)rlt‘:‘(,’ |das;areas, prefrontales;mediales; utilizan
IGEREIGSIEIE! [a Insulaiemite sehre nuestras
m()r |0r'7 ShV sobre nieEstieiesiadeicorporal

ario fadiliglele) 2y g osapzieidny s
representamones deNESHTIENIES UENGIEETT  ES.

oglo)itziriio lais arazs orafrontzlas meadiales sor
Vplekinanizles oara la concianciz olenz v fa
clljlojojejsiapvzicion Y 2 cornurnicacion socizl

ES Uno del oS CEOSHTIREiaMESEEN GEX
saciales;dellCerenya; i

ES basiCamenie enesioOs CENIGS donde funCIo‘L




Phia de las formas de psicopatologia
Jgpatrones de evitacion.

Lz g3jgo|oe)iz corjeltjgrizif gz
ouasio g anfasis ar) al ezgrlejony
19 fiz racoriocicle Iajmportancia
clal valor rarzigditico ca [z
2162026 Of)..

L2 apreximacion al IV ind il eSSy ISialE e
[0S, sujetesiaisalir deague T Con S SN IERTIEN
y sentimientos y renuncia a estrategias;inefectivas
desadaptativas de evitacion experiencial...




faC|I|tar |2 EXESICIIINAIETGEER VA, A
exposmon ENmaginaGe IR BN EXPOSICIENTEMVIVO:

A trawyas da allzy |2 ransion coroorzl se
)iz [oeiraincdasa urn astado asicofisiologico da
slatjzlaion recucicda qua sa ggona 2 |z rasguyast: dd
esires;

vegrersin g By
gdpEiglisnias oSl gansEuninios v no reigjos
larrealidadie '




ner a‘ corporales cognltlvos @ emeeieRales SIi
InteniaifcaNaNeS, escapgeRellos 6 evilaiess:

MEMIEIE 21 2t tgohsarvaeiorn corno rasultacle e anirar af
SalVigelitilnass ouada oromovar v majorar 2| uso da vz e
YEE oo asipaitaicizis da aifroritzniario),

La meditacion es,genera  imyESIONMETITREIER
permiten qUENUESIIO) CoraZzonVANESTaNTIEIIE cobre"-.
concienciarel’*exXpectro complete delNmeienio :

presente tal cual'es...




fditlness espunanierapasatencionall que: nos
. (erpasar dellEeler auten: atcoe) ([Eecalizacion
SEIEGHYAY atencionalNiSEONSCIERIE) et g EoCIencia
Hlagzr o Aapeign  RPlager (Foczlizacion  saldeizs
atencienal \CONSEIENIE)
-

ERfo)rpiz) cle oraisezir aiancion 2 los aj2cios rajorzayr

a lar vez Moy presiaralei G e ime N ECICHEE
negativas, Se Conviere eiuie NG e 6E . ¢
explicatives m’ as ImpoaniesaunuuENioRe] un| , del
proceso de recaida en la adiCcion. '




IGalel cliente es ensenado a etiguetar
imternas V. las  preoccupaciones

consumo, Yy zioElSeiip:z eielels dasgzieefeie]s
eSaMTUETIGIE:

ElTeco esiateiiuentiiicargacenane lGESEERSTi

eleiifziplerzije) 2] irnoulso o intentr [uetizr cortrz &)

W fojezi[f2:icion 2 2] morm2nio  orasara e
elelfipEleia iy cledgizicion dal  disias asgcizado cor
SANGEY il ovaar 2 los cdictos con unz
estrategia derafiontamientoelecivanauaniauvas

las

Mindfulness-Based
Relapse Prevention
Jor Addictive Behaviors

Sarah Bawen
Neda Chala
G Rlan Berlall




es un
| viduo) Ia
. LSl .
MIERMEIIiAT UE' escapagealESiressy, |al ansiedad) es
elonsurnizricle velfejefzk

-l

N pielitzicion incrameanta 2 conciencizy v 2l cujtjye (e
slppitiyzis 2l asiadg  mindlass oy @l comoortzamiarnic
compulisiveNiVIET BlNZE0E))

EllMmdialiressidebilita el patrermiianiual EeENesin




Duraiiiesempracitarde’  Mindiulness: la
EXPESIGCIIINNEY PENSAMIENIES, [Megativas,
EMOCIENESINA SENSAGINIEST (EXal, aVIteZ
fisiez)), an conjuncion cor kL irEesion
ouaca orornovar o dasansioilizacion Wy
acaorcion  da los  gansamizntas Y
amacionas no dasazidos

Estal prevencion e reshEsiampIEL ENe\VI6E 2T ﬂz@x'
respuesta. Gperante; qUer e anIeitIUERe) S Elle] v n|.-\r|r

h-'

negative) 0)eSCane e 0S) eSiatenSIGEN I ECIONIEERLVE
del"Uso de'sustancias.




Hppcisia santelo.  Wlindiulnass  ouada saryir corno unz: “zelicsion
positivat &

La P radiCional GCeiie i EE i tammGe Wil VEE conductual Sl
@SSO 05 OSSR os @ e cambiar al c ar)|
SN[ 2t el WIBRE a5 dasarrollar [ concie nei
peEnsamieNGsySENMIENIGSs)Y/SENSaGIIES)




[EMIES, aprenuemaniravesyede [as, tecnicas
Mindiulnass SeENE]  cravineg 2 las  gepsEiEpes s efe
surgen 50111 USLO) SOIORESEEVENIGS) MENAIES GUEN Van \/
VIERET!

=Sipzitac)iz e afronamianio

el efzleflpiaiss sop) entrarzdas an &l reconocirmiznic
precoz dellas senalesS UeRE MmN IO EIESHITIl
ElfglelsGorie) fiiplos, sisaaizclas sl consurno.




L, Piloto aeiEiiee v Cravire)
. Disezirzielofeis  Hapsamignias, Sinocionas v Cravige).
- Wlindiulpess an kv vz eotjelizipiz,
L RarrEneciando orasaras v conseianias ar) zs

Siticionas da zjio riaseo. -

S =eiuiliorancdo acaotacion v canoio.

S RENSAIRNOS 1O SOr N2CHos

S Goprio gyade cuicdzr major da mi mismo. Constiruyandao
mired derapeyo;

VviE e ilioelos utlizzr o cua sa fiz a0




||lllf

r“Nos guste o no, este momento es cuanto tenemos
para trabajar.”




