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PARTE I 

Introducción 



PARTE I 

Introducción 

Creencia errónea: 

 La rehabilitación de la memoria debe hacerse 

sin el apoyo de ayudas técnicas 

 Las ayudas técnicas para la memoria 

(diarios, agendas, alarmas): 

 Hacen al cerebro vago 

 Son muletas que no ayudan a la rehabilitación 

 Impiden que el cerebro desarrolle su capacidad 

para recordar y aprender 

 

 



PARTE I 

Introducción 

Diversos estudios han puesto de manifiesto 

que la utilización de ayudas técnicas para 

mejorar la memoria son eficaces en la 

rehabilitación de personas con daño cerebral. 

De hecho el trabajo terapeútico con libros de 

memoria se encuentra entre las pocas 

prácticas clínicas de rehabilitación 

neuropsicológica avaladas por la evidencia 

científica y es estándar de buena práctica 



PARTE I 

Introducción 

Evidencias : 

 Para pacientes con amnesia anterógrada 

moderada los libros de memoria se han 

demostrado efectivos (Glisky, 1995; Kapur, 

1995; Kime, Lamb & Wilson, 1996; Sohlberg 

& Mateer, 1989; Wilson, 1995 ) 

 

 



PARTE I 

Introducción 

Evidencias (continuado): 

 Agendas electrónicas (Kim et al.,1999, 2000 ) 

 Grabadoras digitales (Hart et al., 2002 ; Van 

den Broek et al., 2000 ; Yasuda et al., 2002 ) 

 Teléfonos móviles (Stapleton et al., 2007 ; 

Wade & Troy, 2001; Fleming et al., 2005; 

Svodoba et al. 2009 ) 

 



Introducción: Shmitter-Edgecombe & 

Fahy, 1995 

 8 pacientes con TCE cerrado 9 semanas de 
entrenamiento individualizado en libro de 
memoria 

 8 pacientes con TCE cerrado 9 semanas de 
entrenamiento en ensayos de memoria 
terapia de apoyo emocional 

 Evaluación antes de la intervención, al 
finalizar y 6 meses después 

 



Libro de 

memoria 

dinámico en 

papel 







Diario afásicos 



Agenda electrónica 

 Ejemplos de agendas electrónicas 

  



Agenda electrónica 



Agenda 

electrónica 

2.0 

Versión 

Smartphone 



Diario/blog en 

Red Social 2.0 



Diario/blog en 

Red Social 2.0 



VICON REVUE 
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Desarrollos futuros: 

Sistemas de registro automáticos de la 

información  

 



Investigación Sensecam: 

 

¿Puede una cámara de registro 

automático ayudar a mejorar la 

memoria episódica? 





Metodología: Inclusión 

 Criterios de Inclusión: 
 Personas con daño cerebral sobrevenido con > 2 años 

evolución 

 Personas con déficit de memoria muy severo  

 Personas que estén de alta del proceso rehabilitador en 

CEADAC y no reciban tratamiento activo en momento de 

inclusión. 

 Personas con apoyo familiar  

 Firma de consentimiento informado 

 



Metodología: Selección Participantes 

Caen del Grupo 

Control: 
1 por falta de familiar de 

apoyo 

1 por razones 

económicas 

Contactados: 11 

Total Incluidos: 8 

Asignados al 

Grupo Control: 4 

No Incluidos: 3 
(rechazan Participación en Estudio) 

Asignados al  

Grupo Experimental:4 

Completan 

Grupo Control: 2 

Completan 

Grupo Experimental: 4 



Metodología: Participantes 

 Participantes: 

 6 Usuarios con daño cerebral sobrevenido 

 4 con cámara 

 Anoxia Cerebral 

 Anoxia Cerebral 

 ACV isquémico 

 Encefalopatía vírica 

 2 sin cámara 

 Anoxia Cerebral 

 Encefalopatía vírica 

 8 Familiares/Acompañantes 

 



Diseño Experimental 

Línea 

Base 

Efecto de la 

compensación 

Efecto del 

tratamiento 

5 meses 1 mes 

Febrero Junio Enero 



Metodología: Visualización Diaria de Imágenes 

POR LA NOCHE 

 

 

 

 

POR LA MAÑANA 

• VISUALIZAR (revisar día actual a 

velocidad  x 8) 

 

• COMENTAR (revisar de nuevo día 

actual a velocidad x4 y x 2 parando 

a hablar, comentar lo necesario y 

poner etiquetas y titular el álbum) 

 

• VISUALIZAR (revisar día actual a 

velocidad x 8 antes de ir a dormir) 

• VISUALIZAR (revisar día completo 

previo velocidad x 8) 

 



Metodología:  

Evaluación memoria episódica 

ACTIVIDADES DOMICILIARIAS 



Metodología: Actividades Domiciliarias 

Programadas 

DÍA  

 

LÍNEA BASE FASE EXPERIMENTAL 

L Juego de mesa en casa Invitar a alguien a casa 

M Visitar familiar o amigo Compras en una frutería y en  

una ferretería (tornillos + pilas) 

X Ir al cine Ver álbumes de fotos y/o vídeos de la 

juventud en casa 

J Ir a un hipermercado (compra 

semanal + bombillas) 

Preparar un bizcocho  

3 ingredientes 

V Preparar una pizza 3 ingredientes Ir de compras a una tienda de su interés 

(libros, ropa, música…) 

S Visitar un pueblo cercano Comer en restaurante con amigos 



Metodología:  

Evaluación memoria episódica 

EXCURSIÓN POR MADRID 



Principios de equivalencia: 
- Misma distancia recorrida 

- Mismo número de participantes 

- Participantes 

- Extras (acompañantes, guías, profesores etc.) 

- Actividades equivalentes 

- Familiaridad de las visitas  

- Carga Visual - Motriz 

- Duración de la actividad 

- Grado de supervisión 

 

 



Metodología:  

Evaluación memoria episódica 

EXCURSIÓN POR MADRID 



 

10.00 AM – Quedada y desayuno 

 

Primera excursión Segunda Excursión Tercera 

 



 

 

11.00 AM – Paseo turístico 

 

Primera Salida  Segunda Salida      Tercera Salida 

 



 

 

11.00 AM – Paseo turístico 

 

Primera Salida    Segunda Salida  Tercera Salida 

 



 

11.00 AM – Paseo turístico 

 

Primera Salida   Segunda Salida     Tercera Salida 

 



 

12.00 AM – Visita Cultural 

Primera Salida    Segunda Salida     Tercera Salida 

 



 

 

12.00 AM – Visita Cultural 

Primera salida     Segunda salida     Tercera Salida 

 



 

15.00 AM – Restaurante 
 

Primera Salida      Segunda Salida     Tercera Salida 

Italiano     Tapas        Americano 



 

17.00 AM – Experiencia psicomotriz 
 

Primera Salida      Segunda Salida     Tercera Salida 

Baile    Timbales   Bolos 

 



Acompañantes 
 

Primera Salida      Segunda Salida     Tercera Salida 

 TVE     TVE    La Información 



Asistentes Médicos 
 

Primera Salida      Segunda Salida     Tercera Salida 

 Osiel     Iván        Roberto 



Metodología: Actividades Domiciliarias Programadas 

(ejemplo registro) 

 



Metodología: Valoración Usuarios 

 Neuropsicólogas Evaluadoras Ciegas 

 Valoración Neuropsicológica 

 Pruebas estandarizadas 

 Prueba de Memoria Verbal de Hopkins (HVLT) 

 Figura Compleja de Rey Osterrieth / Figura de Taylor 

 Prueba de Dígitos del WAIS-III 

 Breve Test de Atención (BTA) 

 Test de Orientación (GOAT adaptado) 

 Prueba de Fluidez Verbal (FAS - Animales) 

 Escala Calidad de Vida 



Metodología: Valoración Usuarios 

 Valoración Recuerdo de Actividades 

Domiciliarias Programadas 

 

 Valoración Recuerdo de la Excursión por 

Madrid 

 



Metodología: Ejemplos Preguntas Valoración 

 Actividades Domiciliarias Programadas 

 Recuerdo espontáneo  
1.- ¿Qué hiciste el lunes?(4 puntos si nombra la actividad del estudio de forma espontánea) 

Actividad 1. 

Actividad 2. 

Actividad 3. 

Actividad 4. 

  

 2. a) Si nombra la actividad. Pedir al sujeto que describa como transcurrió la actividad con todo el detalle posible. 

 Puntuación por item recordado espontáneamente 

  

¿A qué jugásteis?     3 puntos ¿Con quién jugaste?  3 puntos           

¿A qué hora empezasteis?  3 puntos ¿Cuánto duró la actividad?  3 puntos  

¿Habíais cenado ya?  3 puntos *¿Quién ganó?                3 puntos   

 

b) Si no nombra la actividad de estudio decirle: “El lunes también jugaste a un juego … ¿lo recuerdas? Te voy a hacer 

algunas preguntas que quizás te ayuden a recordar mejor”. (1 punto si contesta correctamente al menos tres de las 

preguntas, una de ellas con asterisco) 



Metodología: Ejemplos Preguntas Valoración 

 Actividades Domiciliarias Programadas 

 Recuerdo con ayuda  
 

(solo preguntar lo que no haya dicho en la recuperación espontánea) 

  

   Con ayuda  Reconocimiento  No recuerda o falla 

¿A qué jugasteis?     2 puntos       1 punto  0 puntos 

¿Con quién jugaste?  2 puntos       1 punto  0 puntos 

¿A qué hora empezasteis?  2 puntos       1 punto  0 puntos 

¿Cuánto duró la actividad?  2 puntos       1 punto  0 puntos 

¿Habíais cenado ya?  2 puntos       1 punto  0 puntos 

*¿Quién ganó?                2 puntos       1 punto  0 puntos 

¿Dónde jugasteis?    2 puntos       1 punto  0 puntos 

 



Metodología: Ejemplos Preguntas Valoración 

 Valoración Recuerdo de la Excursión por 

Madrid 

 Recuerdo espontáneo  

 

 

 

 

 

 

 

  Pregunta Respuestas Correctas Respuesta Usuario   

1 ¿Dónde nos 

encontramos? 

Cafetería 

Mallorquina 

Puerta del Sol 

  0         1 

2 ¿A qué hora?  Entre 9.30 y 10am   

 

0         1 

3 ¿Quién o quiénes 

fueron las últimas 

personas en llegar? 

Alonso (usuario) 

Y su padre José 

Padre e hijo 

Un usuario y su padre 

  0         1 

4 ¿Qué hicimos en 

primer lugar? 

Desayunar   

  

0         1 

5 ¿En qué zona de la 

cafetería estábamos? 

Salón superior 

Planta de arriba 

  0         1 



Metodología: Ejemplos Preguntas Valoración 

 Valoración Recuerdo de la Excursión por 

Madrid 

 Reconocimiento visual 

 



Resultados 



Resultados: Actividades Semanales 

 Familiares     Sin Cámara   Con Cámara 

0%   15%     30%         45% 60%   75%     90% 

87% 

31% 

23% 

23% 

23% 

Dif. Significativas < 0,05 



Resultados: Excursión por Madrid 

 Familiares     Sin Cámara   Con Cámara 

0%   15%     30%         45% 60%   75%     90% 

82% 

40% 

37% 

26% 

38% 
Dif. Significativas < 0,05 

31% 

39% 



Resultados: Preguntas generales 

 Familiares     Sin Cámara   Con Cámara 

0%   15%     30%         45% 60%   75%     90% 

99% 

44% 

56% 

31% 

55% 

Dif. Significativas < 0,05 
52% 

44% 



Resultados: Indice de Calidad de Vida 

 Sin Cámara      Con Cámara 

0%   15%     30%         45% 60%   75%     90% 

168 

160 

145 

153 



Resultados: Test Memoria Verbal 

Memoria corto plazo 
 Sin Cámara      Con Cámara 

0%   15%     30%         45% 60%   75%     90% 

16 

15 

15 

18 



Resultados: Test Memoria Verbal  

Memoria largo plazo 
 Sin Cámara      Con Cámara 

0%   15%     30%         45% 60%   75%     90% 

1,5 

1,1 

0,5 

2,3 



Resultados Cualitativos 

 
Las familias refieren cambios en memoria (más 

centrados), conducta (más lanzados) y ánimo 

(más tranquilos) 

 

Los 3 sujetos llevaron la cámara a la tercera 

excursión a pesar de pedirles que no la llevaran 

 

En las reparaciones de la cámara los pacientes 

han exigido una sustitución de la cámara 



Resultados Cualitativos 

 
Comentarios de los pacientes: 

 

-“Puedo ver mis recuerdos!” Paqui - Madrid 

 

-“Esto me va a ayudar mucho” Geni – Badajoz 

 

- “!Que alivio¡” Karmelo - Zarautz 

 



Limitaciones 

 

Tamaño de la muestra 

 

Dificultades para la calibración de las pruebas 

 

Dificultades de replicabilidad 

 

Dificultades para hacer un seguimiento 



Conclusiones 

 La teconología sensecam es un apoyo a la 
rehabilitación de la memoria congruente con un 
modelo ecológico y funcional de la rehabilitación 

 

 Muy estimulante y motivante para el paciente 

 

 Se puede aplicar para: 
 

 Favorecer un recuerdo episódico integral 

 Acelerar pequeños aprendizajes 

 Mejorar conciencia del deficit 

 

 



Conclusiones 
 Las personas que utilizaron la cámara mejoraron su recuerdo 

a pesar de sufrir una amnesia anterógrada severa en un 
estado considerado crónico 

 

 Los resultados indican que la cámara les ayudó 
especialmente a recordar mejor aspectos generales de su 
día a día 

 

 La experiencia clínica nos hacen pensar que su máximo 
potencial se encuentre en la rehabilitación en fase subaguda 
o como estrategia compensatoria 

 

 Es posible que reduzca el nivel de estrés y ansiedad 
relacionado con las dificultades de memoria (pendiente de 
estudio) 

 

 



SenseCam 

 Consideraciones especiales: 

 Debe haber un familiar de apoyo que asista al 

paciente durante las primeras semanas en su 

entrenamiento en el domicilio 

 Familiar conocimientos medios de informática 

 Fallos frecuentes en el dispositivo 

 Resultados muy prometedores pero todavía en 

fase experimental 



SenseCam 
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