


Propuesta de Bateria Neuropsicologica

> Aproximacion - por Baterias Flexibles. La
evaluacion es como “um” experimento en
evolucion” (Bauer,2.000r).
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> La mpeitancia los .mogp_logs teoricos de
referencial (fategrar los restltados entmn marco
COmMPprensivio):




Relacion de pruebas de la evaluacion neuropsicologica.
(Bateria Neuropsicologica Cedro-Ribeira) Actual.

Wais III de Wechsler (8 Subtest).

Tavec Test de Aprendizaje Verbal Espana-Complutense.
Figura compleja de Rey.

Test de los cinco digitos (FDT).

Test del trazo (TMT A y B).

Fluidez fonemica y semantica.

Test del zoo y busqueda de llaves (BADS).
[owa Gambling Test (IGT).

Escala de Impulsividad UPPS.

ICERE.

Go-Nogo.

Escala Conductual SC-SR.
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- Elaboracion de la bateria neuropsicologica.

- Importancia de los Modelos neuropsicologicos.

- Orden de la bateria.

- Descripcion de las pruebas.
PROD ,NO
SCENE * Aplicacion.

* Correccion.

DATE

PROD .C O. * Interpretacion cuantitativa y cualitativa.

OHR . . S . 7 . -
DIRECT - Aplicaciones clinicas y de investigacion.
CAMERAMAN

- Rehabilitacion neuropicologica.







Modelo clinico de |la atencion

(Sohlberg vy Mateer,1989)

> Arousal.

> Atencion focalizada.
> Atencion sostenida.

> Atencion selectiva.

> Atencion alternante.

> Atencion dividida.




Modelo de memoria de trabajo de Baddeley (2000)

SISTEMA ATENCIONAL SUPERVISOR
/ (Norman y Shallice, 1986)
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Miyake et al 2000; Bechara et al 2001; Fisk y Sharp 2004.

ACTUALIZACION

CAMBIO INHIBICION

TOMA DE DECISIONES




Modelos Neuropsicologicos de las Adicciones

Circuito de recompensa o del placer (Las drogas se consumen
esencialmente porque son reforzadores potentes. Wise, 1985).

Modelo de Sensibilizacion al incentivo (Robinson y Berridge, 2000).las
drogas adquieren la capacidad de hiperactivar los sistemas motivacionales
incluso en ausencia de efectos placenteros (consumir drogas aun cuando
han dejado de gustarte).

Modelo de formacion de habitos (Everitt y Robbins, 2005).Concibe la
adiccion como una transicion desde un estadio inicial en el que las drogas
se consumen de manera voluntaria por sus efectos reforzantes hacia un
estadio final en el que se pierde el control de esa conducta, que pasa a
convertirse en un habito compulsivo.

Modelo de la desregulacion del estrées (Koob).Centrado en la
hiperreactividad del eje hipotalamo-hipofisiario-adrenal (eje HPA)
vinculada a los efectos disforicos de las drogas.




MODELOS NEUROPSICOLOGICOS DE LAS ADICCIONES

Modelo del marcador somatico de las
adicciones (Bechara, Verdejo-Garcia, Pérez-
Garcia, 2006).

La toma de decisiones es un proceso guiado por
senales emocionales o marcadores somaticos
(Damasio, 1994) que anticipan las consecuencias
prospectivas de distintas opciones de decision.
Es lo que el modelo orlgmal de A. Damasio
denomino “miopia al futuro”.
9

ANTOMIO B DAMASIOD

En las adicciones, los estimulos relacionados
con las drogas o la recreacion de experiencias
previas de consumo, generan potentes
marcadores somaticos en el cuerpo. El feedback
resultante puede alterar la toma de decisiones
hacia las opciones de consumo.




LA DGT QUIERE PERMITIR CONDUCIR DESDE
LOS 16 ANOS AEQMFAHADES POR UN ADULTO

EGRAE_;{;S
CONFIANZ A




MODELOS NEUROPSICOLOGICOS DE LAS ADICCIONES

Modelo basado en la descompensacion entre
el sistema motivacional y el sistema ejecutivo

Modelo I-Risa (Goldstein y Volkow, 2002) -

“Dano en la atribucion de la relevancia e % g
~ inhibicién de respuesta® Wl &

Proponen que la adiccion es el resultado de una alteracion de los
sistemas encargados de evaluar la relevancia motivacional de
los reforzadores y de inhibir las conductas inadecuadas.

Los drogodependientes realizan una valoracion exagerada de las
propiedades reforzantes de las drogas, al mismo tiempo que
devaluan el valor motivacional de los reforzadores naturales
(sexo, la comida, relaciones sociales,.....).




LA VERDAD ES QUE NO LUCE NADA BIEM. REMIGIO.
ESTO SIGUE- CRECIENDD. ¥ MNE TEMO QUE. POCO A POCT,
EMPEZARA A ENTORPECER EL CORRECTD
FUNCTONAMIENTD DE TODA LA ZONA.







1 SESION

- Subtest del WAIS III

*Figuras Incompletas.
*Clave de numeros.
*Semejanzas.
*Aritmetica.

*Matrices.

*Digitos.

*Busqueda de simbolos.
*Letras y numeros.

- Fluencia fonemica y semantica.

- Test de los cinco digitos.




2% SESION:

- Test del trazo (TMT A y B).

- Tavec Test de Aprendizaje Verbal Espana-Complutense.

* Durante los 20 minutos de interferencia (realizar una tarea
no verbal que no sea verbalizable):

- Figura compleja de Rey.
- Go-Nogo.

- ICERE. * Se realiza en formato grupal.




3° SESION:

> Test del zoo y busqueda de llaves (BADS).

> Escala de Impulsividad UPPS.

> lowa Gambling test.

> Escala Conductual SC-SR.




¢cEn que consisten los test neuropsicologicos?

Lezak propone las siguientes instrucciones

“‘Le voy a pedir gue realice diferentes
clases de tareas. Algunas le recordaran
|la escuela, ya gue son sebre cuestiones
gue usted ya sabe o sobre problemas
aritmeticos o de memoria, Igual gue un
profesor. Otras seran diferentes tipoes de
tareas o Juegos. Algunas cosas que le
pedire que haga le pueden resultar
divertidas o tontas; algunas seramn. muy.
faciles y otras seran tan dificiles gue ne
sabra de gue estoy hablando, pere todas
ellas me ayudaran a comprender mejorn
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D. Wechsler
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UWAIS-iil
CUADERNILLO DE ANOTACION

Nombre y apellidos

Examinador

Edad

Fecha de examen

Figuras incompletas

_#w TIEMPO LIMITE
@ 20 segundos
@' cada elemento

RETORNO

Con 0 en elementos 6 6 7, aplicar
elementos 1 a 5 en orden inverso
hasta obtener 2 aciertos consecutivos

TERMINACION
5 puntuaciones @)

consecutivas de 0

PUNTUACION
Todos los
elementos: 06 1

n CIave de nimeros - Codificacion

SRARNCNNC
EL

7 E
A X =

Respuesta del sujeto al elemento «P», pregunta del examinador

(hacer cada pregunta una sola vez en todo el examen)

Nombra los objetos y no lo ausente «Si, pero, ,qué es lo que falta?»

Menciona algo que no aparece en el dibujo
(por ejemplo, piernas en el elemento 14)

«Falta algo en el dibujo. ¢Qué es lo que falta?» B
Ejemplos

Menciona algo sin importancia que falta «Sf, pero, jcudl es la parte mas importante que falta?» 317|2

Si responde correctamente después de la «P», se concede 1 punto.

* Elemento Respuesia Punt. Elemento ‘[ z Reépuegg*

Peine 0 1 14 Espejo

Mesa 15| Silla

Cara 16 Rosas

Maletin 17| Cuchillo

Tren 18 Barca

@ 6 |Puerta 19 Cesta

7 Gafas 20 Ropas

8 Jarra 21 Taquillas

9 Alicates 22 Vaca

10 Hoja 23 Deportivas

11 Tarta 24 Mujer

12 |Carrera 25 Granero

Puntuacion directa

13 | Chimenea (méxima = 25)

[ Autor: D. Wechsler - Copyright © 1997 by The Psychological Corporation, San Antonio, TX, U.S.A.
\/B Copyright edicion espariola © 1999 by TEA Ediciones, S.A. - Traducido y adaptado con permiso - Edita: TEA Ediciones, S.A.; Fray Bemardino de Sahagin, 24; 28036 MADRID - Prohibida
m la reproduccion total o parcial. Todos los derechos reservados - Este ejemplar estd impreso en DOS TINTAS. Si le presentan otro en tinta negra, es una reproduccion ilegal. En beneficio
de la profesion y en el suyo propio, NO LA UTILICE - Printed in Spain. Impreso en Espafia por Imp. Casillas, Agustin Calvo, 47; 28043 Madrid. Depdsito legal: M - 21.155 - 1999.




Clave de
numeros

,CODIHC ACION APRENDIZAJE INCIDENTAL (OPCIONAL)

clave de

name ros _
Coria (omorw.) /- Y

TERMINACION @ TERMINACION @ TERMINACION
120 seg. (0 4 filas) Se aplican ambas filas 90 segundos

~ Tiempo limite 77 1200 Puntuacion Tiempo limite

90"

Tiempo empleado (méxima=18)

Tiempo empleado

Emparejamiento

Puntuacién directa emoria libre L masiie=0li Puntuacién directa

|
(méxima=133) | L

(maxima=-1’3—é)7

n Semejanzas

RETORNO , TERMINACION
Con 06 1 en elementos 6 6 7, aplicar 4 puntuaciones

elementos 1 a 5 en orden descendente consecutivas de 0
hasta obtener dos aciertos consecutivos puntos

Elemento Respuesta

Naranja-Pera
Chaqueta—Pantalén
Perro-Leén
Calcetines-Zapatos

Tenedor-Cuchara

@ o ‘Mesa—Sl\la

1 7 Barco Automévil
|8 Plano -Tambor

|
9 0jo-Oido

716 Aire-Agua

71177 Ordenador-Libro

12 Poema-Estatua

Ts Mosca-Arbol

14 Huevo-Semilla
15 Vapor-Niebla

16 Amigo-Enemigo

' 17 V‘Hlbemacmn—Mlgracron
18 Prem\o—Cashgo

| 19 Traba|o—Juego

PUNTUACION
J7.8) e, 125:061 punto

Elem.6a 19: 0, 102

Puntuacion directa|
(maxima=33)|

n Aritmética

RETORNO -
Con 0 puntos en los elementos 5 6 6, aplicar
elementos 1 a 4 en orden descendente
hasta obtener dos aciertos consecutivos

TERMINACION
4 puntuaciones consecutivas de 0

PUNTUACION
Elementos 12 18:0 6 1 punto
Elementos 19y 20: 0, 1 6 2 puntos

Tiempo | Tiempo | Resp. | Resp.
limite | empleado correcta| dada

15" 3

Puntuacién

Elem.

15" 7

15" 5

15"

15"

15"

30"

30"

30"

30"

30"

60"

60"

60"

1

il

160" | 110"

1 2

11"120"| 1"-10"

1 2

Puntuacion directa
(méxima=22)

n Matrices

RETORNO

Con 0 en elementos 4 6 5, aplicar los elementos
1 a3 en orden descendente hasta obtener dos
aciertos consecutlvos

TERMINACION
4 puntuaciones consecutivas de 0 6

4 puntuaciones de 0 en 5 elementos consecutivos

PUNTUACION (Elementos A, By C no puntdan)
Todos los demds elementos: 0 6 1 punto
NOTA. Las respuestas correctas aparecen en los recuadros con trama.
Aplicar los elementos A, By C a todos.

Elem. Respuesta (rodear)
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n Digitos

@ TERMINACION: Puntuacion 0 en los dos intentos de

TERMINACION
0 puntos en los tres
intentos de un elemento

PUNTUACION

. 06 1 en cada respuesta

Puntuacion en cada elemento =
Intento 1 + Intento 2 + Intento 3

[ Letras v @

numeros

| cualquier elemento. Aplicar los dos intentos de cada
elemento aunque se haga bien el primero. Aplicar el
orden inverso aunque se falle en el orden directo

PUNTUACION
@) En cada intento: 0 6 1 punto en cada respuesta

Puntuacion del elemento: Intento 1 + Intento 2

| ORDEN DIRECTO | Punt. Punt. | Puntuacion

|
|5

~ Elementolintento

17
6-3

intento

(=}

Puntuacion | ORDEN INVERSO

elemento

of1]2

582
6-9-4

0

6-4-3-9
7-2-8-6

4-2-7-3-1
7-5-8-3-6

6-1-9-4-7-3
3-9-2-4-87

59-1-7-4-2-8
4-1-7-9-3-8-6

5:8-1-9-2-6-4-7
3-8-2-9-5-1-7-4

1
2
1
2
1
2
1

|2
1
2
1
2
1
2
1
2

2-7-5-8-6-2-5-8-4
7-1-3-9-4-2-5-6-8

ojJo ojo ojo |ojlo oo oo ofjo

(i

Puntuacién orden directo

(maxima=16)

B
1
|

__Elemento/Intento
24
57

intento
0

elemento

6-2-9
415

327-9
4.96:8

1-5-2-8-6

53-9-4-1-8
7-2-4-8-5-6

8-1-2-9-3-6-5
4-7-3-9-1-2-8

9-4-3-7-62-5-8

1
2
1
2
1
2
1
2 6-1-84-3
1
2
1
2
1
2 7-2-81-9-6-5-3

o]Jo | ojo oo |ojlo oo oo

0|1

Puntuacion orden inverso

3
Puntuacién
orden directo

(maxima=14)

Puntuacion
orden inverso

Total

(maxima=30)

Intento |

Respuesta
correcta

L2 2L
6-P 6-P
B-5 5-B

Elemento

intento

Puntuacion
elemento

Punt.

0

F-7-L 7-F-L
R-4-D 4-D-R
H-1-8 1-8-H

T-9-A-3 39-AT
V-1-J-5 1-5-J-V
7-N-4-L 4-7-LN

8-D-6-G-1 1-6-8D-G
K-2-C-7-8 2:7-C-K-S
5-P-3-Y-9| 3-5-9-P-Y

M-4-E-7-Q-2 2-4-7-E-M-Q
W-8-H-5-F-3  3-5-8-F-H-W
6-G-9-A-2-S 2-6-9-A-G-S

R-3-B4-Z-1-C 1-3-4-B-C-R-Z
5-T-0--2-X-7 2-5:7-9-J-T-X
E-1-H-8-R-4-D 1-4-8-D-E-H-R

1
2
3
1
2
3
1
2
3
1
2
3
1
2
3
1
2
3
1
2
3

5-H-9-52-N-6-A 2-5-6-9-A-H-N-S
D-1-R-9-B-4-K-3| 1-3-4-9-B-D-K-R
7-M-2-T6-F-1-Z 1-2-6-7-F-M-T-Z

O OO0 ©O OO0 O OO0 O OO © ©OJ]©0 O ©Oojo o

0

Puntuacion directa
(méaxima=21)




Ademas de explorar el span o
amplitud de memoria
inmediata, estas pruebas

Sistema atencional

también demandan
concentracion asi como, la
implicacion de la atencion
ejecutiva, sobre todo a |
medida que la tarea va t """"""""""""" L.%‘_z :
aumentando en dificultad. gy

Dirimidor
de conflictos




Elementos de ejemplo
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> Indice de memoria de trabajo.

- Aritmetica.
- Digitos (directos € inversos).
- Letras y numeros.

> Indice de velocidad de procesamiento.
- Clave de nameros.
- Busqueda de simbolos.




FLUIDEZ VERBAL




FLUIDEZ VERBAL FONEMICA

Te voy a decir una letra del alfabeto y quiero que me digas lo mds rdpido que puedas, todas las
palabras que se te ocurran que empiecen con esa letra. Por ejemplo, si te digo B, puedes decir barco,
botella.... No puedes usar nombres propios como Beatriz o Barcelona. Tampoco puedes decir la misma

palabra con diferente terminacion, por

sjemplo beber, bebida, bebiendo. jAlguna pregunta?. Muy bien,
la primera letra es.... TIEMPO = 1 MINUTO

F A

QO[O pnif A5 (LA D 1=
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NENEREENE
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[
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N
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FLUIDEZ VERBAL SEMANTICA

Quiero que me diga lo mas rapido que pueda, palabras que pertenezcan
a la categoria que voy a decir. Por ejemplo, si yo digo transportes, puede

decir coche, avién, barco,

TIEMPO = 1 MINUTO

Alguna pregunta. Muy bien.

ANIMALES

Cosas que podemos comprar
en el supermercado

FRUTAS Y VERDURAS

L0100 O] O [ | b=

]
Exlb

)
ol

Aciertos:
Errores:
Perseveraciones:
Intrusiones:
Otros:

ANIMALES | SUPERMERCADO | FRUTAS

Aciertos

Errores

Perseveraciones

Intrusiones

Otros




> Para no facilitarle al paciente la
ejecucion del test (ayuda al recuerdo).

> Hay que pasar primero la prueba de

Fluidez  Fonemica  (prefrontal) vy
despues la de fluidez semantica
(temporal).




FLUIDEZ FONEMICA

Grupas de Edad
21-25 2630 31--40

Varones

14,9 15,65
437 | 4,42
13,33 13,08
4,89 3,41
16,63 16,54
4 97 4,7
Sum Pruebas 44, 95 4527
6,29 5,34

MUJERES

15,14 15,25 17,25 15,03
3.9 5,16 3.64 4,31
13,44 13,18 14,5 13,11
4,24 3,71 2,85 3,88
16,31 14,75 18.44 16,29
_ 494 | 291 5,72 4,68
Sum, Pruebas ' 44 89 43,2 50,19 44 43
6,86 6,27 6,43 5,73

Correcion >-1 randimiento normal
Entre -2 y -1 rendimiento bajo
< -2 Afectacion del lobulo frontal




FLUIDEZ SEMANTICA

Estratificacion del total de la muestra (n=445) y estadisticos descriptivos entre diferentes subgrupos

Gridgga; | AR9BesCOlaN Edad N Media 95% Cl|

| <5 18-56 23 16,95 4,94 14,82-19,09
<5 57-65 35 5,3 13,40-17,28
<5 > 65 62 14 13,74-16,09
18-45 22 3,93 18,75-22,24
46-56 33 17.8: 505 16,05-19,64
57-65 46 17,06 4,87 15,61-18,51
< 65 65 7,04 577 15,61-18,47
18-25 31 28,9 7,95 25,98-31-82
26-45 42 25 3R T 23,59-27,16
46-57 31 22.64 , 21,0624,22
58-67 23 20,13 17,33-22,92
> 67 32 19,13 17,84-21,21




Test

Digitos




Test de los cinco digitos (anuel A. Seds, 2007)

Es un test multilingUe de funcienes cognitivas.

Utiliza simbolos visuales no ligades a un lenguaje especifico.
Es una adaptacion simplificada del clasico test de stroop.
Mide la velocidad y eficiencia.

A traves de 4 tareas de dificultad creciente:

- Lectura.
- Conteo.

- Eleccion
- Alternancia./

Permite obtener 2 puntuaciones complementarias:

- Inhibicion = Eleccion — Lectura.

- Flexibilidad = Alternancia — Lectura.




“LECTURA”

Part 1 :
FLUENT READING

Trial

Say in the language or dialect of the subject:

(First row: ) “Read these numbers: one,two...” (...three, four, five).

(Second row: ) “Go on.”

(Turn the page.)

“OK. Now begin up here and read this page as quickly as you can.” (Begin timing.)

©1998, Manuel A Sedo

©1998, Manuel A Sedé




“CONTEO”

PART Il :

* * *
PART Il *

FLUENT NAMING * ¥ *

TRIAL:

Say in the language or dialect of the subject:

(Firstrow: ) “Count these stars: one, two...” (...three, fourfive).

(Second row: ) “Go on”

(Turn the page.)

“OK. Now begin up here and read this page as quickly as you can.” (Begin timing.)

©1998, Manuel A Sedo
©1998, Manuel A Sedo




“ELECCION”

PART Il : PART Il :

SELECTIVE ATTENTION 2

4

TRIAL:

Say in the language or dialect of the subject:

(Firstrow: ) “Don’t read the numbers. Just count them: one, two...” (...three, four,
five).

(Second row:)“Go on.”

(Turn the page.)

“OK. Now begin up here and read this page as quickly as you can.” (Begin
timing.)

©1998, Manuel A Sedd

©1998, Manuel A Sedo




“ALTERNANCIA”

PART IV PART IV :
DIVIDED ATTENTION

TRIAL:

Say in the language or dialect of the subject:

(Firstrow: ) “Now count the numbers: but if a box is darker [point] , change the
rule and read them . One, two...” (...three, four, five).

(Second row: ) “Go on.”

(Turn the page.)

“OK. Now begin up here and read this page as quickly as you can.” (Begin timing.)

©1998, Manuel A Sedo

©1998, Manuel A Sedo




FIVE DIGIT TEST
RESPONSE KEY

©1998, Manuel A Sedo




Nombre/Name

VARON

| Edad/Age Sexo/Gender o

En cada parte, conforme el examinando vaya respon-
diendo a una fila, compuesta de 5 elementos, recorra la
fila hacia la derecha para ir comprobando si las respues-
tas que da el sujeto son correctas, haciendo una sefial
junto al quinto elemento de cada grupo para no perderse.
Cuando el examinando dé una respuesta incorrecta rodee
el elemento con un circulo. En la parte derecha de la
primera fila debera anotar el tiempo transcurrido y conti-
nuar sin detener el cronémetro, anotando el tiempo total
empleado en la parte derecha de la segunda fila.

MUJER
FEMALE

Fecha/Date

As the examinee reads across, 5 “cards” in each row,
follow each row right and make a tick mark beside the
5t jtem in each group. Circle errors as they occur. At
the right of the row record the elapsed time and con-
tinue with the stopwatch running, recording the total
time for the two rows at the right of the second row for
each part.

PARTE 1. PROCESOS AUTOMATICOS: LECTURA

Diga en el idioma del examinando:
12 fila:  "Quiero que lea un nimero en cada cuadro: uno,
dos...” (...tres, cuatro, cinco).
"ContinGe” (Repita la tarea hasta que el
examinando no cometa ningun error).

2° fila:

(Pase la pagina).

"De acuerdo, ahora comience aqui arriba y trabaje lo
mas deprisa que pueda” (Empiece a cronometrar el
tiempo).

14325 43152 54231

35412 14325 41532

251 4.3

52143

PART 1. REACTIONS: READING

Say in the language or dialect of the subject:

1%row: "l want you to read one number in each box:
one, two...” (... three, four, five).
2 row: "Go on” (Repeat the task one or more times

until no mistakes are made).

12345
2 LN,

A
(Turn the page).

Ok, now begin up here and read this page as
quickly as you can” (Begin timing).

# ERRORES
ERrRORS

Tiempo
Time

Tiempo
Time

13254

** ERRORES
ErroRrs

25314

PARTE 2. PROCESOS AUTOMATICOS: CONTED

Diga en el idioma del examinando:
1° fila:
cuadro: uno, dos...” (...tres, cuatro, cinco).
"Continte” (Repita la tarea hasta que el
examinando no cometa ningun error).

2° fila:

12
5.2

(Pase la pagina).

"De acuerdo, ahora comience aqui arriba y trabaje lo
mas deprisa que pueda” (Empiece a cronometrar el

tiempo).

1°4°3.2' 5 43152 54231

"Quiero que cuente cuantos asteriscos hay en cada

25143

PART 2. REACTIONS: COUNTING:

Say in the language or dialect of the subject:

“| want you to count the stars in each box: one
two...” (..three, four, five).

2" row: "Go on” (Repeat the task one or more times
until no mistakes are made).

1"t row:

3 45
31 4
(Turn the page).

"0k, now begin up here and read this page as
quickly as you can” (Begin timing).

s ERRORES
ErrORS

Tiempo

13254 .0

#r Foonorc

PARTE 3: PROCESOS CONTROLADOS: ELECCION'

Diga en el idioma del examinando:

1 fila:  "Ahora quiero que cuente cuantos nimeros hay
en cada cuadro. Recuerde que debe contar los
numeros en lugar de leerlos: uno, dos, tres..”
(cuatro, cinco).

"Continte” (Repita la tarea hasta que el
examinando no cometa ningun error).

(Pase la pagina).

"De acuerdo, ahora comience aqui arriba y trabaje
lo més deprisa que pueda” (Empiece a cronometrar el
tiempo).

4325 43152 54231

35412 14325 41532

25143

52143

(PART:3-INTENTIONS:CHOOS
Say in the language or dialect of the subject:
"Now | want you to count the numbers are in
each box. Remember to count the numbers
instead of reading them: one, two, three...” (four,
five).
"Go on” (Repeat the task one or more times
until no mistakes are made).

1% row:

(Turn the page).

"Ok, now begin up here and read this page as quickly
as you can” (Begin timing).

7 ERRORES
ErrORS

Tienwpo
Time
Tiempo
Time

13254

# ERRORES
ERRORS

25314

PARTE 4. PROCESOS CONTROLADOS: ALTERNANCIA

Diga en el idioma del examinando:

"Ahora debe contar los nimeros como ha hecho
antes, pero cuando llegue a un cuadro con el
borde mas grueso (sefalar), debe cambiar la
reglay leer el numero: uno, dos, tres...” (cuatro,
cinco)”.

"Continue” (Repita la tarea hasta que el
examinando no cometa ningun error).

1° fila:

2° fila:
o

Tt A
(Pase la pagina).
"De acuerdo, ahora comience aqui arriba y trabaje

lo més deprisa que pueda” (Empiece a cronometrar el
tiempo).

1.4:3.2°5 43152 54231

35412 1.°4.5362.5 41532

25143 13

52143

" PART 4. INTENTIONS:: SWITCHING:
Say in the language or dialect of the subject:
“Now you must count the numbers like you did
before: but when you come to a box with darler

frame (point), you must change the rule and read
the number: one, two, three...” (four, five).

1 row:

"Go on” (Repeat the task one or more times
until no mistakes are made).

2 row:

45
e J; 4

(Turn the page).

"0k, now begin up here and read this page as
quickly as you can” (Begin timing).

#* ERRORES
ErRORS

Tiempo
Time
Tiempo
Time

54

7 ERRORES

25314 e

Tiempo

Time 3 }
RESUMEN DE a8
PUNTUACIONES =iy 2

Tiempo
Time
ERRORES
ERRORS

PROCESOS AUTOMATICOS
REACTIONS

LECTURA / READING

CONTEO / COUNTING

ELECCION / CHOOSING
TiEmpO ” PC
Time b PS
ERRORES PC
ERrRORS > PS
ALTERNANCIA / SWITCHING

" > PC
2

} PC
PS

PC
PS
PC
PS

INTENTIONS

Tiempo
PS Time

PC ERRORES
PS ErRORS

PC

PROCESOS CONTROLADOS

Autor: Manuel Sedo. Copyright © 2004 by TEA Ediciones, S.A.

© 2004 by TEA Edicion
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Evaluacion del comportamiento
del sindrome disejecutivo

Wilson,B. Nick, C. Burgess, P. Emslie, H. Evans, J.




La Bateria de funcion ejecutiva “BADS”. Se utiliza
para la evaluacion de pacientes con sindrome
disejecutivo, un sindrome del lobulo frontal.

Evalta solucion de problemas, atencion, habilidades
de organizacion en periodos extendidos de tiempo y
capacidades de la vida diaria para establecer
prioridades  ante demandas en = competicion.

Subtest de la BADS utilizados en nuestra bateria:
> Test del mapa del Zoo.

> Busqueda de llaves.




El test del mapa del zoo, mide la capacidad de
planificacion (una funcion ejecutiva especifica) y consta
de dos versiones:

12 Version

Reglas F 3 : A

Imagina que vas a visitar el zooldgico. , : — R Srea de |\
. ~ — \ Descanso

Tu tarea consiste en planear la ruta para ver — . Casa de \ ;

los siguientes puntos : Recinto de TR Elefantes

(no necesariamente en este orden): | lamas : :

- Casa de los Elefantes ~
- Jaula de los leones.

- Recinto de las llamas.
- La cafeteria.

- Los osos.

- Exposicion de pajaros.

Cafeteria Paseo en camello

ses e s sBEts R RRE BB

Cuando planees la ruta debes tener en
cuanta las siguientes normas:

- Comenzar en la entrada y terminar en el

area de descanso.

- Puedes usar los caminos sombreados (con puntos)
todas las veces que quieras, pero |os que

estan sin sombrear sélo pueden usarse una vez.

=ss| Reptiles
-Puedes hacer s6lo un paseo en camello.

| Jaula de

| Leones Jaula de \

" | tigres )




22 Version

Reglas

Imagina que vas a visitar el zooldgice. : B
Tu tarea consiste en planear la ruta para ver == F [ Areade
los siguientes puntos en el orden indicado: W S 9 caic OB RESCARSD
Recinto de) &> Elefantes |
- Desde la entrada visita el recinto de las | Llamas | g :

Liamas. "
- Desde el recinto de las llamas ve a |a casa de
los elefantes.

Después de ver a los elefantes ve a |a cafeteria
para tomar un refresco.

- desde |la cafeteria ve 3 ver a los osos.

- Visita los leones después de ver los osos.

- Desde los leones ve hasta la exposicion de los

pajaros.

Cafeteria Paseo en camello

ses e s sBEts R RRE BB
)

Cuando planees |a ruta debes tener en
cuanta las sigulentes normas:

- Comenzar en |la entrada y terminar en el

area de descanso.

- Puedes usar los caminos sombreados (con puntos)

todas las veces gue quieras, pero los gue y W
i <l | Jaula de

estan sin sombrear sélo pueden usarse una vez. & Z  Lcones Jaula de \

-Puedes hacer sélo un paseo en camello. T 1T S tioTes g




Planilla de correccidn del Test del zoo

N° DOSSIER: FECHA:
Secuencia del sujeto- Versién N°1 Secuencia del sujeto- Version N°2
N° Puntos Visitados 1/X N° Puntos Visitados 1/X

(NN [D | W (N
N[OOI D W (N[

A = Puntuacién secuencia A = Puntuacion secuencia

B = N° de errores B = N° de errores

Puntuacion final (A-B) Puntuacién final (A-B)
Tiempo de Planificacién Tiempo de Planificacién =
Tiempo de Ejecucidn Tiempo de Ejecucidn =

Primer | Segundo | Tercero | Cuarto | Quinto | Sexto | Séptimo | Octavo
0
Entrada | Llamas Elefantes | Café Osos Leones | S. pdjaros | Picnic
Entrada | Llamas Café Elefantes | Osos Leones | S. pdjaros | Picnic

Entrada | Elefantes | Café Llamas Osos Leones | S. pdjaros | Picnic

Entrada | Café Elefantes | Llamas Osos Leones | S. pdjaros | Picnic

Puntuacién Directa = Puntuacion "perfil” =
16
11a15
6all
1ab
0 o menos 0
La puntuacién directa es la suma de las puntuaciones obtenidas en las dos
versiones del test del zoo (N°1 + N°2)
A la puntuacién perfil hay que aplicarle las siguientes correcciones:
e Restar 1 de la puntuacién “perfil” si el tiempo de planificacién en la
versidn 2 es mayor de 15 segundos
e Restar 1 de la puntuacién "perfil” si el tiempo de ejecucion de la
version 2 es superior a 123 segundos
* Cuanto mayor es el nimero de perfil, mejor se ha realizado la prueba.




Secuencia del sujeto:

Primero: Entrada 1

Segundo: Llamas 1

Tercero: Elefantes 1

Cuarto: Cocodrilos x

Quinto: Tigres x

Sexto: Pequenos Mamiferos x
Septimo: Cafe

Octavo: Osos, Leones, Santuario de los Pajaros,
picnic.

Puntuacion de la Secuencia: 3




Correccion

Se resta del namero de aciertos (un lugar visitado
en la posicion en que debia ser visitado) en la
secuencia (existen cuatro secuencias correctas), el
numero de errores hechos en la secuencia
propuesta (desviaciones, pasar dos veces por las
zonas sombreadas...).

Aciertos — Errores = Puntuacion directa.

Esta puntuacion directa, en funcion de su valor y el
tiempo en completar la secuencia se traduce a un
perfil con valor entre O y 4.

Cuanto mayor el numero de perfil, mejor se ha
realizado la prueba.




Test de busqueda de llaves

ES una prueba de generacion y aplicacion

de estrategias para conseguir resolver un
problema en una situacion abierta (Sin
estructura o limitaciones).

TEST DE BUSQUEDA DE LLAVES




Imagina que este cuadrado (senalar) es un campo grande. En alguna parte del
mismo has perdido las llaves. No sabes exactamente donde que has estado por todo
el campo. Todo lo que sabes es que estan en alguna parte del campo.

Empezando desde este punto quiero que dibuje una linea con el lapiz mostrandome
dénde caminaria para buscar en el campo de forma que esté absolutamente seguro
de que encontraria sus llaves estén donde estén.




TEST DE BUSOUEDA DE LLAVES

TEST DE BUSQUEDA DE LLAVES




Elemento

Descripcion

Puntuacion

Entrada al terreno

Dentro rango 10 mm esquinas base = 3
Otro lugar de la base= 2
Algun otro lugar= 1

Finalizacion busqueda

Dentro rango 10 mm de alguna esquina= 3
Otro lugar de la base= 2
Algtn otro lugar= 1

Lineas continuas

Si=1
No= O

Lineas paralelas

Si= 1
No= O

Todas lineas horizentales o verticales

Si= 1
No= O

Patron de busqueda

Predeterminado en paralelas horiz/vert= 5
Predeterminado en paralelas diagonales/circulares= 3
Combinar o duplicar uno o mas patrones= 2
Sistematico pero ineficiente /inaplicable= 1
No sistematico= O

Esfuerzo por cubrir todo el terreno

Si= 1
No= 0

BEncontraria las llaves (95%
probabilidad)

* Puntuacion maxima de 15 puntos.




Las Torres de Hanéi es un rompecabezas o juego
matematico inventado en 1883 por el matematico
francés E, Lucas

El juego consiste en pasar todos los discos a la tercera
varilla colocados de mayor a menor ascendentemente.

Realizada en el taller de la U.Dia-Cedro
Las reglas son:

Solo se puede mover un disco cada vez.

Un disco de mayor tamano no puede descansar sobre uno mas pequeno que €l
mismo.

Solo puedes desplazar el disco que se encuentre arriba en cada varilla.

Numero minimo de movimientos para realizar la prueba:

Con 3 fichas — 7 Movimientos. Paciente X = 20 Movimientos.

Con 4 fichas — 15 Movimientos. Paciente X = No es capaz de realizarla.
Con 5 fichas — 31 Movimientos.

Con 6 fichas — 63 Movimientos.

Con 7 fichas — 127 Movimientos.

Con 8 fichas — 255 Movimientos.







> Version revisada de la escala UPPS comportamiento impulsivo
(Whiteside y Lynam, 2001).

> Es un Inventario de 59 elementos disefado para medir cinco
dimensiones de la conducta impulsiva:

- Urgencia Negativa.
Falta de Premeditacion.
Falta de Perseverancia.
Busqueda de Sensaciones.
Urgencia Positiva.

> Cada item del UPPS se valora en una escala de 4 puntos desde
muy de acuerdo a totalmente en desacuerdo.

> La letra ® indica que se debe aplicar la Correccion inversa
(1=4, 2=3, 3=2, 4=1).




Cinco vias de comportamiento impulsivo

Urgencia Negativa. Evalua la tendencia de un individuo a ceder a los
impulsos fuertes, especialmente cuando se acompana de emociones
negativas tales como depresion, ansiedad o ira.

Falta de Premeditacion. Evalua la capacidad del individuo para pensar
en las posibles consecuencias de su comportamiento antes de actuar.

Falta de Perseverancia. Evalua la habilidad de un individuo a persistir
en la realizacion de trabajos u obligaciones a pesar de aburrimiento y /
o fatiga.

Busqueda de Sensaciones. Evalua las medidas de preferencia de un
individuo de excitacion y estimulacion.

Urgencia positiva. Evalua la tendencia de un individuo a ceder a los

impulsos en condiciones de afecto positivo alto.




Urgencia Negativa.

Cuando me siento rechazado frecuentemente digo cosas de las que luego me
arrepiento.

Falta de premeditacion.
Antes de decidir sobre algo considero todas las ventajas y desventajas.
Falta de perseverancia.
Casi siempre termino los proyectos que empiezo.
Busqueda de sensaciones.
Me gusta probar cualquier cosa al menos una vez.

Urgencia positiva

Cuando estoy rebosante de alegria, siento que no puedo evitar tirar la casa por
la ventana.

Whiteside & Lynam (2001); Cyders, Smith et al. (2008)
Adaptacion: Verdejo-Garcia, Lozano-Rojas et al. (2009), J Personality Assessmert




Escala de impulsividad UPPS -P

(Lynam, Smith, Whiteside, y Cyders, 2006)

ESCALA NUMERO DE RANGO

Falta de Premeditacion
Falta de Perseverancia

Busqueda de Sensaciones

Urgencia Positiva




ESCALA

Falta de Premeditacion

Falta de Perseverancia

Busqueda de Sensaciones

Urgencia Positiva

RESULTADO

DIF SD

(1,50 SD)

+8,6
(1,82 SD)

+3,3
(0,38 SD)

+12,8
(1,52 SD)




Impulsividad como un marcador de vulnerabilidad para
los trastornos por consumo de sustancias

Verdejo -Garcia, A et al. Neuroscience & Biobehavioral Reviews

*Predisposicion a reaccionar de manera rapida y no planeada ante
estimulos (internos o externos) sin tener en cuenta posibles consecuencias
negativas (Moeller y cols. 2001).

Urgencia negativa (UPPS) es el mejor predictor de la severidad de los
problemas asociados a la adiccion.

10-12 anos 14-16 anos 20-22 afos

Mayores niveles de impulsividad: Mayor probabilidad

de iniciarse en el Mayor probabilidad

- ' ' : de progresar a
Pruebas Neurop5|colog|cas. consumo de sustancias prog _

-Inventarios de conducta. dependencia

-informes padres/prof.

http:/ /padib.caib.es/sacmicrofront/archivopub.do?ctrl=MCRST352ZI90579&id=90579




UPPS-P

A continuacion hay una serie de frases que describen distintas formas en las que las personas pueden pensar v

actuar. Por favor, indica para cada frase en qué grado estas de acuerdo o en desacuerdo con esa frase. Si estis
“Rotundamente de acuerdo”, rodea con un circulo el 1, si estas “Algo de acuerdo”, rodea con un circulo
¢l 2, si estas “Algo en desacuerdo” rodea con un circulo el 3, y si estis “Rotundamente en desacuerdo”,
rodea con un circulo el 4. Asegiirate de que indicas tu acuerdo o desacuerdo con cada una de las frases de

abajo.

1 2 3 |
Rotundamente de | Algo de Algo en Rotundamente
acuerdo acuerdo | desacuerdo | en desacuerdo

No me gusta empezar un proyecto hasta que sé exactamente como proceder.

\lgunas veces, cuando me siento mal, parece que no soy capaz de parar lo que estoy haciendo
incluso aunque me haga sentir peor.

. Distruto mucho corriendo riesgos.

. Me concentro facilmente.

. Cuando estoy realmente extasiado, tiendo a perder el control.

Me encantaria saltar en paracaidas.

Tengo una actitud reservada y cautelosa ante la vida.

I'ermino lo que empiezo.

Tengo problemas para controlar mis impulsos.

Tiendo a valorar y a seguir una aproximacion racional y sensata ante las cosas.

Generalmente busco experiencias y sensaciones nuevas y excitantes.

. Cuando estoy irritado suelo actuar sin pensar.

Generalmente me gusta ver las cosas terminadas hasta el final.

Algunos dirfan que tomo malas decisiones cuando estoy extremadamente contento por algo.

Cuando estoy muy contento, parece que no pueda evitar hacer cosas que pueden tener malas
consecuencias.

Me }[\l&(ill] (‘XpL‘l'iCIlCiilS v S(‘l]SélCi()llCS nuevas 'y excitantes, aunque causen un ])()C() d[‘ 1“1(‘(]() Vv
sean P( )CO convencic )n;llrs.

Mi manera de pensar es normalmente meticulosa y centrada.

2. Soy capaz de regular mi ritmo para conseguir hacer las cosas a tiempo.

Tengo problemas para resistir mis antojos (de comida, cigarrillos, etc).

Normalmente tomo mis decisiones mediante un cuidadoso razonamicito.

Me gusta probar cualquier cosa al menos una vez.

. Cuando me siento rechazado, frecuentemente digo cosas de las que luego me arrepiento.

Tiendo a rendirme facilmente.

. Cuando estoy de muy buen humor, tiendo a meterme en situaciones que podrian causarme
problemas.

. Los que me rodean estin conmocionados o preocupados por las cosas que hago cuando estoy
muy animado.

. Mc gustaria aprender a pilotar un avion.

. No soy una de esas personas que sueltan las cosas sin pensar.

7. Sov una persona que stempre deja el trabajo hecho.

. Con frecuencia me involucro en cosas de las que después me gustarfa librarme.

Soy una persona cautelosa.

- Me gustan los deportes y juegos en los que tienes que elegir tu siguiente movimiento muy
ripidamente.

Is duro para mi reststirme a actuar de acuerdo con mis sentimientos.

. Me molestan realmente las tareas inacabadas.

. Cuando estoy realmente contento por algo, tiendo a hacer cosas que pueden tener malas
CONSECUCNCIas.

5. Cuando estoy muy contento, tiendo a hacer cosas que pueden causarme problemas en mi vida.

\ veces me gusta hacer cosas que dan un poco de miedo

. Me gusta detenerme a pensar bien las cosas antes de hacerlas.

.\'K'lﬂpf(‘ rermino I(JS I7l'()_\'(‘l,'f( S quce L‘[]]Pi(‘%()v

. Cuando me siento mal, frecuentemente hago cosas para sentirme mejor de las que luego me
arrepiento.

Antes de implicarme en una nueva situacion me gusta informarme sobre que puedo esperar de
clla.

. Me encantarfa hacer esqui acudtico.

. Con frecuencia empeoro las cosas porque actiio sin pensar cuando estoy irritado.

. Una vez que comienzo algo odio parar.

5. Cuando estoy rebosante de alegria, siento que no puedo evitar “tirar la casa por la ventana™.

Tiendo a perder el control cuando estoy de muy buen humor.

. Disfrutaria la sensacion de ir esquiando muy rapido por una pendiente empinada.




. Algunas veces hay tantas cosas por hacer que simplemente las ignoro todas.

- Normalmente pienso cuidadosamente antes de hacer cualquier cosa.

. Cuando estoy realmente animado, no suelo pensar en las consecuencias de mis acciones.

. Ein el acaloramiento de una discusion, con frecuencia digo cosas de las que luego me
arrepiento.

. Mc gustaria buccar en aguas profundas.

. Tiendo a actuar sin pensar cuando estoy realmente animado.

. Siempre mantengo mis sentimientos bajo control.

. Cuando estoy realmente contento, con frecuencia me encuentro en situaciones en las que
normalmente no estarta comodo.

. Antes de decaidir sobre algo, considero todas las ventajas y desventajas.

. Distrutaria conduciendo deprisa.

. Cuando estoy muy feliz, stento que esta bien dejarse llevar por antojos o ser mas indulgente de
lo normal.

. Algunas veces hago cosas impulsivas de las que me arrepiento después.

. Me sorprenden las cosas que hago cuando estoy de muy buen humor.







Es preciso asegurarse que el sujeto evaluado:

> Posee una capacidad normal de atencion
sostenida.

> Posee habilidades de comprension auditiva
adecuadas.

> No tiene dificultades para acceder

fluidamente al léxico fonologico (descartar
anomia fonologica).

> Posee un sistema semantico intacto.




APLICACION

El proceso secuencia  debe ser interrumpido (teléfono,
puerta,...).

El evaluador gue se trata de
un

se le dira que hay mas de un ensayo de aprendizaje,
gue existen pruebas de recuerdo o de reconocimiento.

~ se debe repetir la aplicacion hasta un periodo de
tiempo de por lo menos

Las listas Ay B

Es importante que la lista de estimulos  este a la vista.




(ListaA)

Taladradora n Laurel

13
RECUERDO LIBRE INMEDIATO Limones ‘ ; M vandarinas | [ i
(Lista A-5 ensayos) C azadora i m Sierra m Tornillos
16 ]

Azafran m Zapatos
INSTRUCCIONES

EN NINGUN CASO SE DEJARAN A LA VISTA DEL SUJETO LAS INSTRUCCIONES NI LAS PAGINAS DE ESTE CUADERNILLO DE REGISTRO.

Romero

Guantes

C = Correctas | | = Intrusiones | P = Perseveraciones | Estrat.= Uso de estrategias | Sem.=Agrupacién semantica | Seri.= Agrupaci6n serial

ENSAYO 1 ENSAYO 2 ENSAYO 3

° Respuestas TIPO | Estrat i Respuestas TIPO | Estrat ’ Respuestas TIPO | Estrat.
nsayo | ; ch P c ”

Lea al pie de la letra las siguientes instrucciones diciendo:

«Escuche atentamente porque voy a leerle lo que vamos a hacer;
supongamos que va a ir a la compra el lunes. Le voy a leer la lista
de las cosas que tiene que comprar.

Escuche atentamente porque, cuando haya terminado de leerla,
le voy a pedir que me repita todas las cosas de esa lista que pueda recordar. Puede
decirlas en cualquier orden, pero ha de decir todas las que recuerde.

{Ha comprendido bien lo que tiene que hacer?»

Si el sujeto tiene alguna duda (o si cree que podria tenerla), repitale las
instrucciones; si no esta seguro de que el sujeto ha comprendido lo que tiene
que hacer, preguntele:

«;Qué tiene que hacer?»

Una vez que tenga claro que el sujeto ha comprendido, diga:

«;Preparado/al»

Sélo debe volver a intervenir para decir (una sola vez): TOTALES TOTALES TOTALES

«;Algo mas?
ENSAYO 4 ENSAYO 5
Respuestas TIPO | Estrat. 2 Respuestas TIPO | Estrat.

;Esta seguro de que no recuerda ninguna cosa mas?»

P|sem| se P

Diga al pie de la letra: Presentard cada uno de estos

tres ensayos diciendo al pie de la le-
«Voy a repetirle la lista de la com- tra:

pra del lunes.

«Voy a repetirle la lista de la com-

Escuche atentamente porque, cuan-
do haya terminado de leerla, le volveré
a pedir que me repita todas las coas que
recuerde, en cualquier orden.

Ha de decirme también todas las
cosas que ya ha dicho la primera vez.
{Preparado/al»

pra del lunes.

Escuche atentamente porque de
nuevo, le pediré después que me diga
todas las cosas que recuerde, en cual-
quier orden y sin dejarse las que ya me
haya dicho las veces anteriores.

{Preparado/al»

TOTALES




RECUERDO LIBRE INMEDIATO RECUERDO LIBRE A CORTO PLAZO

(Lista B) (Lista A)
INSTRUCCIONES INSTRUCCIONES
Inmediatamente después de concluido el quinto ensayo de aprendizaje de la lista A, diga textualmente: Inmediatamente después de concluido el Gnico ensayo de aprendizaje de la lista B, diga textualmente:

«Supongamos ahora que va a ir a comprar también el martes.Voy a leerle una nueva lista de cosas que tiene que «Ahora digame todas las cosas que recuerde de la lista del lunes, la que le he leido cinco veces.

comprar. Cuando haya terminado de leerla le voy a pedir que me diga todas las cosas que recuerda, en cualquier orden. P dola?
iPreparadol/al»

{Preparado/al»

Espumadera Kiwis n Pimenton m Albaricoques
Cerezas Batidora m Fresas m Trucha

Atan Ajo ‘ m Gallos m Orégano

Hierbabuena Lenguados ‘ m Platos m Cazuela

Respuestas Estrat. ANOTACIONES
éem Seri
Sem | Seri
Sem Seri

Sem Seri

Sem Seri

Respuestas TIPO | Estrat. ANOTACIONES
C| | P|Sem|Seri
C!| | |P|Sem|Seri

Sem Seri
Sem| Seri
Sem| Seri

¥ Sem| Seri
C | |P[Sem|Seri

Sem | Seri
|| P[Sem| Seri |
Sem| Seri
| P[Sem Seri
Sem| Seri
Sem| Seri
Sem| Seri
Sem | Seri
Sem| Seri
Sem| Seri i
Sem| Seri
Sem| Seri |

Sem| Seri
Sem| Seri

Sem| Seri Sem| Seri
em | Seri

v| v|ov|w| ©|w| o P o9 v|lw|lov|w|w| WO

; 5 Sem| Seri
em | Seri

| Sem | Seri

QOO0 OO OO0 O 0|00 O] 0

Sem| Seri |

]

Sem | Seri

Sem| Seri |
Sem) Sl TOTALES
Sem | Seri
S’em‘ Seri
> Sem | Seri |
Sem | Seri

Sem | Seri

IS oo el o @ a|lo|eole a6l a

TOTALES I l

C = Correctas ‘ I = Intrusiones [ P = Perse: | Estrat.= Uso de ;strategias [ C = Correctas | | = Intrusiones ‘ P = Perseveraciones | Estrat.= Uso de estrategias ‘
Sem. = Agrupacién semantica | Seri. = Agrupacion serial ‘ Sem. = Agrupacion semantica ‘ Seri. = Agrupacién serial ‘




RECUERDO A CORTO PLAZO
CON CLAVES SEMANTICAS
(Lista A)

«Digame todas las cosas de la lista del lunes que son especias...; ahora las que son herramientas..., ahora las que
son frutas...; ahora las que son prendas de vestir...»

ESPECIAS HERRAMIENTAS FRUTAS PRENDAS DE VESTIR
Respuestas TIPO Respuestas TIPO Respuestas TIPO Respuestas TIPO

c
C
C
C
c
c
C
c
C
C

|
|
|
|
|
|
|
|
|
|

olo|le|lolo|lao|la|lo|a| o
ele| oo e oo & e
olo|lo|lojlo|lo|lo|o|o|o

TOTALES TOTALES TOTALES TOTALES
PARCIALES PARCIALES PARCIALES PARCIALES

TOTAL C| TOTALI [ TOTAL P E

ANOTACIONES

Hora exacta:

NOTA: Anote la hora exacta y haga que durante los proximos 20 minutos el sujeto trabaje en una tarea no verbal y
cuyo material no sea verbalizable (para més informacion léase el apartado 3.1 del Capitulo 3 del Manual del Test).
En ningun caso utilice este intervalo para aplicar otra prueba de memoria.

C = Correctas | | = Intrusiones ; P = Perseveraciones | Estrat.= Uso de estrategia

‘ Sem. = Agrupaciéon semantica ‘ Seri. = Agrupacion serial

*El intervalo de relleno
(20 minutos), debe ser
ocupado con tareas no

verbales ni verbalizables

(Figura compleja de Rey y Go-
Nogo).




RECUERDO LIBRE A LARGO PLAZO RECUERDO A LARGO PLAZO

(Lista A) CON CLAVES SEMANTICAS
(Lista A)

Hora exacta:

- INSTRUCCIONES
INSTRUCCIONES Inmediatamente después de concluida la prueba de recuerdo libre a largo plazo, diga:

Inmediatamente después de transcurridos los 20 minutos, anote de nuevo la hora y diga textualmente: «Digame todas las cosas de la lista del lunes que son prendas de vestir...; ahora las que son frutas..., ahora las que
son herramientas...; ahora las que son especias...»

Ahora di; todas | de de la li | I le he leido cif !
«Ahora digame todas las cosas que recuerde de la lista del lunes, la que le he leido cinco veces. PRENDAS DE VESTIR FRUTAS HERRAMIENTAS ESPECIAS

iPreparado/al» Respuestas TIPO Respuestas TIPO Respuestas TIPO Respuestas TIPO
| |
| |
| |

Respuestas Estrat. ( ANOTACIONES

Sem | Seri

Seri

i.\,‘_.‘
L |

Seri

& W

Seri
Seri
Seri
Seri

olo|lo oo oo eo|le
olo|o|lolaol a|lo|alala
ol oeo|loleloelole|le]|e

Seri
TOTALES [ TOTALES TOTALES TOTALES
Seri PARCIALES PARCIALES PARCIALES PARCIALES

Seri

Seri TOTAL C| TOTAL | \ TOTAL P \

Seri

5
6
7

8|

9

Seri ANOTACIONES
Seri
Seri
Seri
Seri
Seri
Seri

QO OO Q|0 DN OO0 O|O 0|0 Q0|6

Sem| Seri

TOTALES

Sem. = Agrupacién semantica ‘ Seri. = Agrupacion serial |

‘ C = Correctas | | = Intrusiones ‘ P = Perseveraciones | Estrat.= Uso de estrategias‘ C = Correctas | | = Intrusiones | P = Perseveraciones | Estrat.= Uso de estrategias-‘

Sem. = Agrupacion semantica ‘ Seri. = Agrupacion serial




RECONOCIMIENTO A LARGO PLAZO : = _

__iTEM [siNn ~ DEsGLose |
(Lista A)

Lista A
Lista B compartidas

- = Lista B no compartidas
régano

L - Prototipicas
‘ Lenguados Relacion fonética
INSTRUCCIONES - [ No relacionadas

Reloj
. | . . . Tierra
Inmediatamente después de concluida la prueba anterior, diga: F

| Canela

«Voy a leerle una lista de cosas que se pueden comprar. Después de cada cosa, Medias A Falsos positivos + Omisiones
diga Sl si esa cosa estaba en la lista del lunes , y NO si no estaba en ella. Sabanas :

Mecedora
{Preparado/al» Pala
Mandarinas
NOTA: Si el sujeto dice no estar seguro de si la palabra estaba o no en la lista del lunes, o si

pregunta, se le dira que no se le puede contestar y que ha de decidirlo él mismo. Se le Fresas
repetira:

Cazuela

Bombones

Comino

Libros

«Digame si _____ estaba en la lista del lunes.»

Falsos positivos - Omisiones
Sesgo =

1 . i) Falsos positivos + Omisiones
Taladradora |

Vitaminas
Clavel
Uvas
Hilo

Chaqueta
DE LAVUELTA A LA HOJAY EN ELLA ENCONTRARA Limones
LA TABLA «(RECONOCIMIENTO A LARGO PLAZO» CON LA e
LISTA DE PALABRASY CON SUS POSIBLES CONTESTACIONES

NOTA. Para el calculo del sesgo, si Omisiones
Azafidn o Falsos positivos es igual a 0,
] sustituya el O porun 1.
Silbatos p

Aje <
i ‘ TABLA DE PUNTUACION 1
Cazadord Estabilidad del aprendizaje y regiones de primacia, media y recencia
Alfombra

Romero

'RECUERDO INMEDIATO

LUSTAA | 1 2|34 5 Cotolargo
plazo plazo

Guantes
~ Manzanas ! Taladradora |
Palillos Limones
Cazadora |
Azafran ‘
Uvas
Comino
Medias
Pala
Laurel
Mandarinas

Laurel A Sl
4 Zapatos

Pina
Sierra

A/bancoques’

Aspirinas
| Cartera

Tornillos

Batidora

Tenazas !

Plumero.

Jabén

i Romero
} Pifia
Y Tornillos
Totates [ | T
A

TOTALES
Omisiones: 16 —-A = ESem

= 2 ESer
Falsos positivos: BC + NC + PR + RF + NR =




TABLA DE PUNTUACION 2
Resumen de resultados de Recuerdo libre inmediato (listas A y B)

TABLA DE PUNTUACION 3
Resumen de respuestas correctas y de uso de estrategias
semanticas en las pruebas de recuerdo a corto y largo plazo

172 3 4 5 Total

Ensayo
B
Correctas
Intrusiones
Perseveraciones
E. seméntica
E. serial

E. se

TABLA DE PUNTUACION 4
Porcentaje de palabras recordadas en cada region de la lista

Primacia| Media |Recencia Total

Correctas

& Pr
Férmula

Porcentaje

TABLA DE PUNTUACION 5
Resumen de errores producidos en las pruebas de Recuerdo
Recuerdo
a largo plazo
Libre

Recuerdo
a corto plazo

Libre

Lista A
Ensayos
1-5

TIPO DE ERROR Lista B TOTAL

Claves Claves

Intrusiones
recuerdo libre
Intrusiones
recuerdo con claves

Perseveraciones

Total aciertos

TABLA DE PUNTUACION 6
Resultados de la prueba
de Reconocimiento

Total falsos positivos

indice 1: Discriminabilidad

indice 2: Sesgo de respuesta

indice 3: RI-B /&7 7RI-A1

indice 4: RL-CP /272 7RI-A5

TABLA DE PUNTUACION 7
indices comparativos

de los resultados obtenidos en

diferentes pruebas del TAVEC

indice 5: RCL-CP /722 #RCL-LP

indice 6: RL-LP /722 7RL-CP
indice 7: RCL-LP /&7 #RL-LP

indice 8: Recon-Ac /&2 7RL-LP

Recon-Ac /7 7RCL-LP |

indice 9:

Formula para el calculo )
de los indices 3a 9 Ejemplo

‘ (RCL-LP) - (Recon-AC)

Correctas|
E. seméntica|

RL-CP | RCL-CP ‘ RL-LP | RCL-LP

rial

TABLA DE PUNTUACION 8
Puntuaciones directas (PD) y puntuaciones tipicas (PT)
en cada variable del TAVEC

VARIABLES | PD() | PT
1 RI-A1

2 |RI-A5

3 RI-AT

4 RI-B

5 Rg-Pr

6 Rg-Md

7 Rg-Re

8 RL-CP

9 RCL-CP

10 RL-LP

11 RCL-LP

12 ESem-RI-A

13 ESem-RI-B

14 ESem-RL-CP

15 ESem-RL-LP

16 ESer-RI-A

17 ESer-RI-B

18 ESer-RL-CP

19 ESerRLLP

20 P

21 |-RL

22 |-RCL

23 Recon-Ac

24 FP

25 Discriminabilidad

26 737esgor -

27 RI-B frente a RI-A1

28 RL-CP frente a RI-A5

29 |RCL-CP frente a RCL-LP |-
30 |RL-LP frente a RL.CP |
31 |RCL-LP frente a RL-LP
32 |Recon-AC frente a RL-LP
33 iRecon»Ac frente a RCL-LP

PD del valor 22~ PD del valor 1 |
x 100

x100j‘
PDdelvalor1®

indice 9=
— I

(Recon-AC)

* IMPORTANTE. Las casillas sombreadas se utilizan aqui
para completar la columna PD de la tabla 8.




Primer Nivel de Interpretacion

* Las puntuaciones en la tabla
de puntuacion n°3 (33
variables del TAVEC) deben
estar dentro del rango medio
de +/- 2 Desviaciones Tipicas.




Ne Variable PD PT
1 Recuerdo Inmediato Al 4 -2
2 Recuerdo Inmediato A5 8 -2
3 Recuerdo Inmediato A Total 38 -1
4 Recuerdo Inmediato B 4 -1
5 Regién Primacia 32 0
6 Region Media 39 -1
7 Regién Recencia 29 0
8 Recuerdo Libre a Corto Plazo 4 -2
9 Recuerdo con Claves a Corto Plazo 7 -2
10 Recuerdo Libre a Largo Plazo 3 -3
11 Recuerdo con Claves a Largo Plazo 5 -3
12 Estrategia Semantica Recuerdo Inmediato A 7 -1
13 Estrategia Semantica Recuerdo Inmediato B 0 -1
14 Estrategia Semantica Recuerdo Libre a Corto Plazo 1 -1
15 Estrategia Semantica Recuerdo Libre a Largo Plazo 0 -2
16 Estrategia Serial Recuerdo Inmediato A 6 0
17 Estrategia Serial Recuerdo Inmediato B 1 0
18 Estrategia Serial Recuerdo Libre a Corto Plazo 0 -1
19 Estrategia Serial Recuerdo Libre a Largo Plazo 0 -1
20 Perseveraciones 10 1
21 Intrusiones Recuerdo Libre 11 2
22 Intrusiones Recuerdo con Claves 7 2
23 Reconocimiento 9 -3
24 Falsos Positivos 7 5
25 Discriminabilidad 68 -5
26 Sesgo de respuesta 0,00 0
27 Recuerdo Inmediato Lista B frente al Recuerdo Inmediato Lista A 0 0
28 Recuerdo Libre CP frente al Recuerdo Inmediato Lista A 5 100 2
29 Recuerdo con Claves CP frente al Recuerdo con Claves LP -29 -1
30 Recuerdo Libre LP frente al Recuerdo Libre CP 33 2
31 Recuerdo con Claves LP frente al Recuerdo Libre LP -40 -2
32 Reconocimiento frente al Recuerdo libre LP -67 -3
33 Reconocimiento frente al Recuerdo con Claves LP -44 -2




Segundo Nivel de Interpretacion:

Curva de Aprendizaje.
Estabilidad del Aprendizaje.
Uso de Estrategias.
Interferencia Proactiva .
Interferencia Retroactiva
Discriminabilidad.

Sesgo de respuesta.

Perseveraciones.




Curva de Aprendizaje.

- Consultar la tabla de puntuacion n°1.

o Un Incremento notablemente mayor entre el 1°y el 2°
0 entre los 2 primeros y el 3° gue entre los demas,
suele indicar dificultad para entrar en una tarea nueva
(‘ansiedad, rigidez prefrontal,..).

Una curva con puntas y valles puede indicar
distraibilidad o ausencia/cambio de estrategias de
aprendizaje.

Un descenso de la curva a partir del 3° 0,4° ensayo
puede indicar cansancio o perdida de |a estrategia
usada.




Tabla N° 1

RECUERDO INMEDIATO

LISTAA

Taladradora

Limones

Cazadora

Azafran

Uvas

Comino
Medias
Pala

1
2
3
4
5
6
7
8
9

Laurel

Mandarinas

Sierra

Zapatos

Romero

Pina

Tornillos

Guantes




Estabilidad del Aprendizaje.

- Consultar la tabla de puntuacion n°1.

o Un aprendizaje asistematico es propio de
deficit del control ejecutive (uso aleatorio 0
ausencia de estrategias semanticas y

seriales).




Uso de Estrategias

o« Puntuaciones aisladas en ESem o ESer
pueden ser debidas al azar.

o Hay que comparar el rendimiento en
estrategias en todos los ensayos.




Interferencia Proactiva

Cuando la informacion que acaba de ser
aprendida intercepta, o dificulta la entrada
de informacion nueva en la MLP.




Interferencia Retroactiva

Cuando la informacion nueva gue llega al
sistema Interrumpe el proceso de

consolidacion de la informacion que habia
entrado antes, perdiendese en parte.




Discriminabilidad

o NOS Indica hasta que punto el paciente ha
aprendido a discriminar las palabras de la
lista de cualguier otra palalbra.

o Un n° elevado de falsos positives nos indica
gue el individuo no ha aprendido a
discriminar.




Sesgo de respuesta

\alora la pesible tendencia a responder Si
0 no Yy la dificultad para tomar decisiones.




Perseveraciones:

- Asociadas a la falta de control. El paciente no va
controlando las palabras gue va diciendo y a
partir de un momento no se acuerda de las gue

na dicho. Cuando suceden al comienzo de la
orueba pueden estar relacionadas con patologia
cerebral.

“No se si lo he dicho ya”

Recurrentes. Consiste en que una respuesta
previa aparece inadecuadamente repetida.
Posible dificultad patologica para Inhibir
[espuestas dadas.




TEST DE COPIA
DE UNA FIGURA COMPLEJA
(REY,A)



* La tarea de esta prueba consiste en copiar
primero y reproducir despues ( 2 minutos/
20 minutos) , de memoria, una figura de
estructura compleja.

* Existe en dos formas: Forma "A": se aplica a
adolescentes y a adultos, y la Forma "B" en
ninos de 4 a 8-10 anos de edad.




TEST DE COPIAY DE
REPRODUCCION DE MEMORIA DE
FIGURAS GEOMETRICAS COMPLEJAS
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> Praxis viso -constructiva (copia).

»> Memoria visual (copia diferida).




< ( TEST DE COPIAY DE
REPRODUCCION DE MEMORIA DE
== FIGURAS GEOMETRICAS COMPLEJAS HOJA DE

Figura A | ANOTACION

Apellidos y nombre

Localidad Centro

CRITERIOS DE PUNTUACION
Precisién Localizacion
Buena Buena
Buena Mala
Mala Buena
Mala, reconocible Mala
Mala, irreconocible Mala

ELEMENTOS MEMORIA
. Cruz exterior, angulo superior izquierda

PERFIL DE LAS PUNTUACIONES

. Recténgulo grande, armazén de la figura
TRANSFORMADAS

. Cruz de San Andrés, diagonales del rectangulo grande
. Mediana horizontal de rectangulo grande 2 Pc COPIA MEMORIA

Pc
9

. Mediana vertical de rectangulo grande 2 99

80
75

. Triangulo rectangulo sobre rectangulo grande (a la derecha) 70 . . 70

. Segmento pequefio sobre el rectangulo 6 80

|

. Rectangulo pequefio en rectangulo grande 90 . . | 0
|
|

. 4 |ineas paralelas en triangulo superior izquierdo 75

. Pequena perpendicular en cuadrante superior derecha 60 . . 60

. Circulo con tres puntos en cuadrante superior derecha 50 . . 50

5 pequenas lineas paralelas en cuadrante inferior derecha 40 . . 40

Dos lados externos del tridngulo isdsceles de la derecha 30 . . 30

. Pequeno rombo en vértice extremo del tridngulo 13 25 . . 25

Segmento vertical en el interior del triangulo 13 20 . . 20

. Prolongacion de la mediana horizontal, altura de tridngulo 13 10 . . 10

. Cruz en extremo inferior de rectangulo 2 1 . . 1

. Cuadrado y diagonal en extremo inferior izquierda

PUNTUACION DIRECTA
PUNTUACION CENTIL

A Ediciones, SA. - Edita: TEA Ediciones, S.A.; Fray Bemardino de Sahagiin, 24; 28036 MADRID - Prohibida la reproduccion total o parcial. Todos los d
fd i 1. Si le presentan otro en tinta negra, es una reproduccion ilegal. En icio de la profesidn y en el suyo propio, NO LA UTILICE -
Calvo, 47; 28043 MADRID - Depdsito legal: M - 591 - 1997.













Test de senderos
rail Making Test

(REITAN, R.M )




Trail Making Test
(FORM A)




Trail Making Test
[FORM A}

Forma A:

> Atencion sostenida .

> Velocidad de procesamiento.

> Mide habilidades motoras y Viso-espaciales
de busqueda visual.




Trail Making Test Part B - SAMPLE Trail Making Test Part B

@
H O

End

© ®




Trail Making Test Part B - SAMPLE

Forma B:

> Atencion alternante; Atencion dividida.
> Flexibilidad cognitiva.

Forma B/A:

> lgual que B, pero eliminando la influencia de velocidad
de procesamiento.




Administracion

» Cronometrar el tiempo durante la ejecucion de
la tarea.

> Sl comete errores. Interrumpir al sujeto y
corregirlo.

> NO debe detenerse el cronometro durante la
correccion de los errores.

> Registrar el tiempo empleado en segundos.




Interpretacion

Se valora:

El tiempo empleado.

- Numero de errores.

* En general, el sujeto impulsivo comete numerosos errores,
mientras que el inatento demora mas tiempo en la ejecucion de
la prueba.

* El numero de errores incrementa el tiempo total de la tarea.




Tipo de errores

> Parte A:
- Omision de numeros.
> Parte B:

- Errores perseverativos: El sujeto no logra alternar entre
un numero y una letra.

- Errores no perseverativos: Mantiene la alternancia ,
pero se equivoca en el orden (Ej: 1-A-2-B-4-D)




TMT

Perfectamente Nor mal Normal Deterioro Medio Moderado Deterioro Severo

Edad >

Per centil

90
75
50
25
10




lowa Gambling Task"®
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Iowa Gambling task

(Bechara,A)

La Towa gambling task es una prueba neuropsicologica para
simular la foma de decisiones de la vida real.

Ampliamente utilizada en la investigacion de la cognicion y de
la emocion.

La IGT es un test computarizado
que evalua la toma de decisiones
con componente emocional y consta
de cuatro mazos de cartas: A, B, C,
WIN $120! D. El objetivo de la tarea es
acumular la mayor cantidad de
dinero y perder lo menos posible.
Los mazos A y B son riesgosos (con
altas ganancias y altas perdidas); en
cambio los mazos C y D, son
conservadores (generan menores
ganancias pero menores pérdidas).







Bloques







Aplicaciones clinicas:
funcionamiento cotidiano

Alteraciones en la toma de decisiones
(medidas con distintas versiones de la IGT)

* Mayor incidencia de problemas médicos, de empleo, sociales
y legales (medidos con la ASI).
Verdejo-Garcia, Bechara y Pérez-Garcia. Psychological Belgica, 2006.

* Mayor probabilidad de implicacion en conductas de riesgo
(Gonzalez et al 20095)




Aplicaciones clinicas:
Prediccion de recaidas

En adolescentes, medidas neuropsicologicas de atencion y

funcion ejecutiva predecian el wuso de sustancias y la
dependencia 8 anos después (Tapert et al 2002).

eLa activacion anormal del cortex orbitofrontal y el cortex
cingulado durante la ejecucion en una tarea de toma de
decisiones predecia significativamente el indice de recaidas de
individuos drogodependientes en tratamiento hasta un ano
después (Paulus et al., 2005).

lowa Gambling Task y Cambrigde Gambling Task (Passeti
et al, 2008):

Bien ambas: 66% abstinencia
Mal ambas: 100% recaida




GO-NOGO







En esta tarea se te presentaran dos tipos de estimulos: la silueta de un delfin
y la silueta de un osito.

[nicialmente tu mision es pulsar cualquier
tecla del teclado, tan rapidamente como
puedas, cuando veas el osito y no hacer
nada (no pulsar ninguna tecla) cuando
veas el delfin.

Sin embargo, en cierto punto de la tarea sonara un zumbido (pulsa abajo para
escuchar).

Cuando ocurra esto, debes cambiar tu criterio de respuesta, y pulsar cualquier
tecla cuando aparezca el delfin y no hacer nada (no pulsar ninguna tecla) cuando
veas el osito.

En todos los casos, un sonido distintivo te indicara si has acertado o fallado.

Y recuerda: es muy importante que intentes dar tu respuesta lo mas rapido
posible. Intenta ir mejorando tus tiempos conforme avance la tarea.

cHAS COMPRENDIDO TU TAREA?

SI TIENES ALGUNA DUDA PREGUNTA AL EXPERIMENTADOR.




SCSR

El Cuestionario de Sensibilidad al

Castigo y a l1a Recompensa

Torrubla et al.




SC/SR

Edad: ...........

INSTRUCCIONES

Por favor, responda a cada pregunta poniendo una cr ~ uz o un aspa sobre la palabra Sl o la palabra NO
segun sea su modo de pensar o sentir. No existen re  spuestas buenas o malas, ni preguntas con

truco. Trabaje rapidamente y no piense demasiado so  bre el significado exacto de la pregunta

1. ¢ La perspectiva de conseguir dinero es capaz de motivarlo fuertemente a hacer cosas? SI
2. ¢ A menudo deja de hacer cosas por miedo a que puedan ser ilegales? Sl

3. ¢La posibilidad de conseguir el reconocimiento publico de sus méritos le estimula Sl
frecuentemente a actuar?

4. ¢ Prefiere no pedir una cosa si no esta seguro de que se la daran? SI
5. ¢ Frecuentemente encuentra personas del otro sexo que le parecen atractivas? Sl
6. ¢ Le cuesta llamar por teléfono a personas que no conoce? SI
7. ¢Le gusta tomar algunas drogas por el efecto de placer que producen? S

8. ¢ A menudo prefiere renunciar a sus derechos antes que enfrentarse con alguna persona Sl
u organismo?

9. ¢ A menudo hace cosas para que le alaben? Sl
10. De pequerio, ¢le preocupaba mucho que le pudiesen castigar en casa o en la escuela? SI

11. ¢ Le gusta que la gente esté pendiente de usted en una fiesta o reunion social? Si

12. En las tareas para las que no esta preparado, ¢ valora mucho la posibilidad de fracasar? Sl

13. ¢ Dedica una parte de su tiempo a conseguir una buena imagen? Sl

14. ¢ Las situaciones dificiles le dejan facilmente sin capacidad de reaccion? Sl




15.
16.
17.

¢ Necesita que la gente le muestre su afecto constantemente?
¢ Es usted una persona vergonzosa?

Cuando esta con un grupo, ¢muchas veces intenta que sus opiniones sean las mas inteligentes o

divertidas?

18.
19.
20.
21.
22
23.

Siempre que puede, ¢ evita hacer demostracion de sus habilidades por miedo al ridiculo?
A menudo aprovecha las ocasiones que se le presentan para establecer relaciones con el otro sexo
Cuando esta con un grupo de personas, ¢le cuesta escoger un tema adecuado de conversacion?

¢, De pequefio, hacia muchas cosas para conseguir el reconocimiento de los demas?

. ¢A menudo le cuesta conciliar el suefio pensando en las cosas que ha hecho o ha de hacer?

¢La posibilidad de obtener prestigio social le motiva a hacer cosas aunque ello implique no jugar

limpio?

24,
25.
26.
27.
28.
29.
30.
31.
32.
33.
34.
35.
36.

¢, Se lo piensa mucho antes de reclamar, si en un restaurante le dan la comida en malas condiciones?
¢Acostumbra a dar prioridad a aquellas actividades que suponen una ganancia inmediata?

¢ Le costaria volver a un comercio a reclamar, si se da cuenta de que le han devuelto mal el cambio?
¢,A menudo le resulta dificil resistir la tentacion de hacer cosas prohibidas?

¢ Siempre gque puede, evita ir a lugares desconocidos?

¢ Le gusta competir y hacer todo lo que pueda por ganar?

¢, Se preocupa muchas veces por las cosas que hace o dice?

¢ Le resulta facil asociar olores o0 gustos a sucesos muy agradables?

¢ Le resultaria dificil pedir un aumento de sueldo a sus superiores?

¢,Hay muchos objetos o sensaciones que le recuerden sucesos agradables?

Siempre que puede, ¢ evita hablar en publico?

Cuando se pone a jugar con maquinas tragaperras, ¢a menudo le cuesta dejarlo?

¢Muchas veces, piensa que podria hacer muchas mas cosas si no fuera por su sensacion de

inseguridad o miedo?




37. ¢ Muchas veces hace cosas pensando en las ganancias inmediatas?

38. Comparandose con la gente que conoce, ¢tiene miedo de muchas cosas?

39. ¢ Se distrae facilmente de su trabajo cuando esta presente una persona
desconocida fisicamente atractiva?

40. ¢ Frecuentemente hay cosas que le preocupan y que le hacen bajar su
rendimiento en las actividades intelectuales?

41. ¢ Le motiva el dinero hasta el punto de ser capaz de hacer trabajos
arriesgados?

42. ¢ A menudo deja de hacer cosas que le agradarian por no recibir el desprecio o
la desaprobacion de los demas?

43. ¢ Le gusta introducir elementos competitivos en todas sus actividades?

44. ; Generalmente, estd mas pendiente de las amenazas que de las cosas
agradables de la vida?

45. ¢ Le gustaria llegar a ser una persona socialmente poderosa?
46. ¢, A menudo, le dan miedo las situaciones nuevas o inusuales?

47. ¢ Le gustaria demostrar sus habilidades fisicas aun corriendo algun peligro?

48. ¢ A menudo, deja de hacer cosas que le gustan para no hacer el ridiculo?

POR FAVOR, COMPRUEBE SI HA RESPONDIDO A TODAS LAS PREGUNTAS
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> Peter Lang y su equipo, defienden una
estructura bidimensional de las emociones.
Asumiendo que las manifestaciones de
estas emociones son enormemente
variadas, a nivel de conductas funcionales,
lenguaje evaluativo y expresivo y también a

nivel de cambios fisiologicos (Lang, 1995).

> Espacio bidimensional, como coordenadas
de valor afectivo y de activacion fisiologica
(Lang, 199)5).




[LAP.S

SISTEMA INTERNACIONAL DE IMAGENES AFECTIVAS
(Peter Lang y colaboradores, 1994)

Conjunto estandarizado de imagenes en color (832 y en desarrollo,
Vila y cols., 2001) qu€:

Recogen imagenes muy variadas de gentes, animales,
naturaleza, objetos, eventos, escenas y con contenidos.

eAbarcan un gran numero de categorias semanticas y
emocionales.

eCapaz de elicitar respuestas emocionales.
eFacilmente manipulable.

eLibre de trabas idiomaticas.




S. A.M. (Self Assessment Manikin)
Maniqui de Autovaloracion

s [ol 7 o le el

Sistema pictografico.

Intuitivo en la respuesta.

Sin problemas de lenguaje.

Permite evaluar las reacciones emocionales en tres

dimensiones:
-Nivel de agrado o desagrado (Valencia).
-Nivel de activacion o calma (Activacion).
-Nivel de control sobre la emocion (Dominancia).




Instrumento Clinico de Evaluacion de la
Respuesta Emocional (ICERI

Basado en el sistema IAPS de P. Lang.
Presenta 25 imagenes.
Respuesta mediante pictograma (S.A.M).

_as iImagenes INDUCEN todo el espectro de
a Teoria Dimensional de P. Lang.

Aguilar de Arcos, Pérez-Garcia y Sanchez-Barrera
(2003). Evaluacion emocional en drogodependientes.
Comisionado para las Drogodependencias. Junta
Andalucia. (VIII Premio de Investigacion en Adicciones
de la Junta de Andalucia)




VALENCIA

Of0

ACTIVACION







La evaluacion neuropsicologica es el primer paso de la rehabilitacion
(elaborar un perfil de las capacidades preservadas y deterioradas).

El segundo paso es trabajar la conciencia de déficit como proceso
metacognitivo (Fleming y Strong):

- Conciencia del deficit.
- Conciencia de la repercusion de los deficits en la vida diaria.
- Ajuste de las expectativas de futuro.

Realizar una planificacion y trabajo individualizado.

Es importante que establezcamos objetivos especificos y relacionados con las
actividades e intereses propios del paciente.

Supervision y seguimiento del proceso.

No generar falsas expectativas en los usuarios ¢tiempo? cresultados?
cvalidez ecologica?.







